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 )عليشـاه  مجذوب( تابنده نورعلي دكتر حاج آقاي حضرت آنكه به توجه با

 و فرماينـد  مـي  بيـان  فقري جلسات در عموماً سؤالات را، و ها نامه پاسخ
 نماييد لطف باشد، نمي سؤالات و ها نامه تك تك به جداگانه پاسخ امكان
  .بفرماييد مطالعه دقتّ به سؤال طرح از قبل را بيانات جزوات مطالب

 خصوص به مندان علاقه بيشتر چه هر دسترسي منظور به است خواهشمند
 كـه  درصـورتي  بيانـات،  جـزوات  ساير و جزوه اين به مؤمنين ساير و فقرا

  .نماييد هديه سايرين به نموده لطف داريد، موجود جلد يك از بيشتر
مستقل از هـر مؤسسـه خيريـه و     ي جزوات بيانات، تهيه آنكه به توجه با

گيـرد، خواهشـمند اسـت جهـت اعـلام سـفارش        انتشاراتي صورت مـي 
   0912   583   8242 ي تلفـن  شـماره  بـا  ي اشتراك، آشنايي با  نحوه و

  .فرماييد حاصل تماس
ي كساني كه در تكثير اين جزوه و ساير جزوات بيانات،  بدينوسيله از همه

  .شود اند، سپاسگزاري مي توفيق خدمت مالي داشته
در . باشـد  پذير مي مطالعه جزوات از طريق سايت اينترنتي ذيل نيز امكان

اين سايت، جزوات بـه تفكيـك و شـامل مجموعـه جـزوات گفتارهـاي       
وگوهـاي   رح رساله شـريفه پندصـالح، گفـت   عرفاني، مكاتيب عرفاني، ش
استخاره، اختلافات خانوادگي، حقوق مـالي و  (عرفاني، جزوات موضوعي 

همچنين در اين سايت امكان جستجوي موضوعي . باشد مي... و) عشريه
  .دارد وجود نيز نظر، مورد مطالب در خصوص
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  و    ൌग़تاد    ೳख़دّرड़واد  
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ
ر همه اطلاع داريم كه مـواد مخـد  ما، ي  سلسله، در در درويشي
ي  مـاده  عنـوان  بـه به ايـن معنـي كـه اسـتعمال آن     . تحريم شده است

عليشـاه رسـماً    اين تحريم در زمان آقـاي سـلطان   .صحيح نيست مخدر
ديگر در خيلي موارد  .عملاً اين تحريم از قديم بوده استاعلام شد ولي 

سـكر   ،شـراب كـه  گفته شده است  اسلاممثلاً در خود نيز اينطور است، 
از قـديم  ايـن موضـوع   ، كند آورد و انسان را از حالت عادي خارج مي مي
ولي چـون امـر    .كردند استعمال نميسلفَ نيز حرام بوده و پيغمبران هم 

جـز در مـورد    .انـد  دهكـر الهي نبوده اين حرمت را به ديگـران توصـيه ن  
فرمايـد   كـه خداونـد مـي    )بـود  اسرائيلايشان كه لقب ( يعقوب حضرت

 .حـرام اسـت  نيـز  بر شما ، كه يعقوب بر خود حرام كرده يهمان چيزهاي
كـه رسـماً اعـلام     ،زمان پيغمبر ماحرمت آن ماند تا عمومي ولي اعلام 

ه بـود گونـه  هـم اين  مخـدر مـواد  ديگـر نيـز ماننـد    خيلي از مـوارد   .شد
اي به غيـر   اگر فايده است و مخدرمواد  عنوان بهاين حرمت  البتّه( است

مثلاً فرض بفرماييـد   )گرددمصرف تواند  ميداشته باشد  مخدراز عنوان 
كـه  تريـاك  مـثلاً  ( دشـو  مـي اسـتفاده   مخـدر همين موادي كـه بـراي   
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بـا تجـويز    البتّـه مرفين و ضـد درد و   صورت بهاگر  )ستترين آنها ساده
ــت   ــايز اس ــود، ج ــتفاده ش ــب اس ــان در . طبي ــير بي ــعاد تفس ــه  ةالس ك

كردند اين مطلـب هـم ذكـر    اعلام را آن تحريم عليشاه  سلطان حضرت
فعلـي   ي كردند باز هم اين قاعـده  گواينكه اگر هم بيان نمي است، شده

اشخاص مسن مثلاً شصت سال به بالا كـه   :فرمودندايشان  .بودبرقرار 
بـه   ،قابل درمان نيستاستعمال اين قبيل مواد دردهايي دارند كه جز با 

مسائل اين در طب و  البتّه .ي رفع ضرورت حق دارند مصرف كنند اندازه
نور فرض كنيد سـيا  .است همينطورنيز  ع دواهاانواست و در مورد اطبي 

نويسـند بـا    هـا مـي   هاي سياسـي كـه در روزنامـه    خودكشياز كه خيلي 
ــيانور ــول س ــت كپس ــان  ،اس ــوارد ج ــياري از م ــت  در بس و بخــش اس

  .كنند دكترها هم استفاده مي و جايز استاستفاده از آن  صورت دراين
اگـر بيمـاري درمـان     ،معنـي نـدارد   ،اين فكر كه چه بايـد كـرد  

تـوان از   ، مـي ل نيسـت است كه قابل تحمندارد و درد آنطوري ديگري 
از لحـاظ   مخدرعيب مواد اما  ،كرداستفاده ي رفع درد  اين مواد به اندازه

طلب اسـت و آدم هـر انـدازه     دارويي و شيميايي هم اين است كه زياده
  .خواهد زيادتر مي ،مصرف كند

را تحريم  مخدربه اينكه در درويشي استعمال مواد  توجهحال با 
 ،كننداعتياد بايد ترك  اولمعتادها شود؟  اند، تكليف معتادها چه مي هكرد
درمـان كـه    .كنيم براي معالجه و درمان هر كمكي لازم باشد ميهم ما 
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مثـل   ،هـا  در اينطور تحريم چيزهايي كه .بيايندبراي طلب  آنوقتكردند 
 ؛دارنـد براي بدن ي هم مضراّتدر واقع  غيره، منع شدهشراب و ترياك و 

بدن او ضرر براي معتاد باشد كه كسي  ، برايمخدرمواد مثلاً استفاده از 
 امـا توجـه   ....كنـد و  مي سستسيستم اعصاب او را كه  يبطور هم دارد

علـت  ه بـه  ك ـ، بلآنبه خـاطر ضـرر   ما نه تنها كنيد كه احتراز و دوري 
 موظـّف هـا بطـور عقلانـي     تمام انسـان  البتّه. اند دستوري است كه داده

ولي ما غير از اين  ،هستند از چيزي كه براي بدن ضرر دارد دوري كنند
دوري از آن اند  به ما دستور دادهچون كه داريم ، جهت ديگري هم مورد
فرض كنيد ماه رمضـان كـه   . كنيم امر، اجتناب مياين دليل ما به  ،كنيد

ما  ،يداند از سحر تا غروب آفتاب نه بخوريد و نه بياشام به ما دستور داده
ظرف آب و اگر در وسط روز خيلي تشنه شديد حال كنيم  اين كار را مي

هـيچ ضـرري بـراي    نوشيدن آن نه تنها  ،در دسترس شما بودسرد هم 
نـه بـه    خـوريم،  فايده هم داشته باشد ولي ما نمـي شايد بدن ندارد بلكه 

اگـر   در اينجـا . يدياشامن :اند به خاطر اينكه به ما گفتهبلكه  آن، خاطر اثر
بنـده قـبلاً   . داردخود اين عمل يـك ثـوابي    ،ت ما باشددر نياين توجه 

كار خير و ثواب براي كسي كـه خداشـناس اسـت    عرض كرده بودم كه 
هـر كـاري    !و جمع كند جارو كندآن را بايد او فقط روي زمين ريخته و 

دارد وقتي كه به قصد اطاعت امـر الهـي    هر قدمي كه برمي ،كند كه مي
بنـابراين از ايـن حيـث نگرانـي      .شـود  خير تلقي مـي  و خير است باشد،
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  .ندارد وجود
 ايـن نيسـت كـه مـثلاً    اما علاج آنكه جلوي تريـاك را بگيرنـد   

پس دست  ،كند با دست دزدي ميكند چون  ميكسي كه دزدي  :بگويند
 ،را بايد درمان كـرد  مخدرمواد اعتياد  .ند كه دزدي نشودرّببِبايد همه را 

ايجاد هم قدرت و نيروي زيادي چيزي هر عادت به  ،ماري استبيچون 
 ـ هقـو  مخدر نيزبه مواد  در عادت ،اتي داردو هم مضرّ كند مي ل از ي تعقّ

  .رود بين مي
عليشاه  كه از زمان آقاي سلطان تصوفدر دوران جديد عرفان و 

طبيـب   ،غير از طبيب معنوي ؛طبيب هم بودند ، ايشانشروع شده است
 البتّه .دندكر بدن را خيلي توصيه ميصحت جسماني هم بودند و رعايت 

ي  تكيـه اشـد و قـدما   از قديم بوده نه اينكـه امـر جديـدي ب   اين توصيه 
انسان را از حالت شـعور بيـرون    مخدرمواد  .زيادي بر اين مسأله داشتند

 .كنـد  به معني آگاه بـودن از آنچـه مـي    ،شعور نه به معناي فهم ،برد مي
دهـد در كمـال    دسـت مـي   فـرد خواهد اگـر شـهودي بـراي     عرفان مي
بـه  اسـت كـه   جداگانـه  خـود يـك مطلبـي     ،رويـا  البتّه .باشد هوشياري

در بيـداري  توانـد   نمـي ي را كه هنـوز  مسائلانسان خيلي از ي آن  وسيله
كشف و شهود موجـب  يا ي ميل به ديدن  مسأله .بيند ببيند در خواب مي
ز معتادين براي اينكه از حالت بيداري بيرون بياينـد و  شده كه بسياري ا

پنـاه   مخـدر به مـواد   ،خود كشف و شهود عرفاني داشته باشند به خيالِ
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 هـاي يـك ديوانـه اسـت و     برند و حال آنكه آن حالات مثل هـذيان  مي
كشف و شهود وقتي است كه در كمـال بيـداري   . كشف و شهود نيست

  1 .ببيندرا چيزهايي 

***  
از دوستان خـود  مواد مخدر را  از كساني كه معتاد هستند،بعضي 

 شان بهدوستان ،باشد دارنيست كه واگير اي بيمارياعتياد  البتّه گيرند، مي
مصـرف  بـار   بيا، آدم با يـك  :اند كه اند و بعد اصرار كرده آنها تعارف كرده
ق و ضرري نديـد و رفي ـ اتفاقي نيفتاد بيند كه  بعد مي. شود كه معتاد نمي

كـه  بيند  ميكند و  مصرف ميهم يك بار ديگر  ،خود را هم راضي كرده
كم  كم همينطور. هم رفيق خود را راضي كرده و هم ضرري نديده است

معتـادين بيشـتر   . رود تر مي كند پايينتقلا افتد كه هر چه  در مردابي مي
بـار   يـك  ،شـويم  معتـاد نمـي  كـه  ما كنند  ميفكر  اول. همينطور هستند
مشهود است و ما  خيليهم در مورد سيگار اين  .آورد نميكشيدن اعتياد 

از  ،داند اعتياد يك عادت بد است ايم و حال آنكه كسي كه مي همه ديده
براي  .شود بار كسي معتاد نمي با يك :نگويد .برودبه دنبال آن  نبايد اول

  2.برود بار هم نبايد دنبال اعتياد همان يك
***  

عليشــاه و جانشــينان ايشــان، بــه  ســلطان ي حضــرتدر وصــايا
                                                                          

 . ش.  ه 8/3/1387چهارشنبه، تاريخ برگرفته از گفتارهاي عرفاني صبح .  1
 . ش.  ه 12/3/1387شنبه، تاريخ  برگرفته از گفتارهاي عرفاني صبح يك.  2
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عليشاه  صالح حضرت حتّياشاره شده است و  مخدرموضوع تحريم مواد 
انـد كـه مـن راضـي نيسـتم از ارث مـن        نامه خويش فرمـوده  در وصيت

ديناري صرف اين مسائل شود و اگر خداي نكرده در ورثه من معتـادي  
گـويم راضـي    كنم ولـي مـي   يگويم كه او را از ارث محروم م باشد نمي

 ما بسـيار  ي هنيستم؛ كه همين مطلب موجب شده است معتاد در خانواد
ما نفرتي ايجاد شـده   ي هاعتياد، در خانواد ي هكم باشد و نسبت به مسأل

است كه افراد براي فرار از اين نفرت، خودشان را از معتاد شدن و اعتياد 
  1 .دارند دور نگاه مي

***  
اول بـار   يه بـرا كمتجاوز از صد سال است  ديدان ميه كهمانطور

فرمـود و   مياستعمال مـواد مخـدر را تحـر    ديشه شاهيعل سلطان حضرت
 دي ـكبا تأ زين شانيا نانيو جانش ؛فرمودند نمي يريرا دستگ نيمعتاد يحتّ

رده اگـر  نك ـ يخـدا . روش را داشتند نيهم ميتحر نيررّ بر اكمجدد و م
نـد  كتوبه  وندداشته باشد به درگاه خدا ادياعت كولو اند يخواهر ايبرادر 
نند و چـون  كعادت را مرحمت  كتر ي هه همت و ارادك ديلت نماأو مس

تا قبل از قبول  ،سازد مي ليزا اناًيعقل را مخدوش و اح اداتيگونه اعتنيا
 ـ يدر مجالس فقر ادياعت كتوبه و تر ي  آيـه  ي هن ـيقره حاضر نشود و ب

  :ي هميرك
َ
 لاࠛ
ْ
ْ سُــࡆ

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
 وَأ

َ
ـلاة ا الصَّ ُࣼ  اریکرَ

 ياريدر مواقـع هوش ـ و  ندرت به  ،2
                                                                          

 . ش.  ه 1387تاريخ مرداد  هاي عرفاني،وگو گفتبرگرفته از .  1
  .هنگامي كه مست هستيد گرد نماز نگرديد: 43سوره نساء، آيه .  2
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 1 .حاضر شود
هـم فسـاد اسـت و هـم      ادياعت. مهم است اريبس اديي اعت لهأمس

مه داده مي ؛گرانيد دفساسـت   ري ـفق ري ـه معتـاد را اگـر غ  ك ـشـود   توج
مجلس راه ندهند و اگر از اخوان است مسلمّاً بعد از تشـرّف بـه فقـر     به

. شـود  نمـي  يرياز معتاد دستگ رايگناه آلوده شده است ز نيه به اكاست 
 ـآند و لااقـل  كتوجه  ديخود با يشخص نيچن ـ :ي هي

ْ
ࡆ
َ
ْ ـلاࠛ

ُ
ـتم

ْ
ن
َ
 وَأ

َ
ـلاة ا الصَّ ُࣼ رَ

ر خداسـت،  ك ـه محلّ ذكرا  يقرار داده و مجلس فقر كرا ملا 2 اریکسُـ
  3 .نسازد آلوده

***  
  :و توزيع و فروش آن مخدرپيام در خصوص حرمت اعتياد به مواد 

 
َ
ون

ُ
سْئَل

َ
ٌ  كࣷ لْ فیھِما إِثمْ

ُ
یَْسِرِ ق

ْ
مْرِ وَالم

َ
ࡌ
ْ
 ا࡛

ِ
 ...بيرٌ وکعَن

  اخوان گرامي بالاخص مشايخ و مأذونين عزيز سلمّهم االله
بـه اعتيـاد   اخيراً شنيده شده است كه در بعضي مناطق كسـاني  

بـا  . انـد  مواد مخدر مبتلا شده يا در توزيع و فـروش آن اقـداماتي كـرده   
داشتن اميد به اينكه اين خبر اصولاً صحت نداشته باشـد، تـذكرّ نكـات    

  :ذيل را ضروري دانستم
 ـ   الف ت ــ همانـطوركـه در اولين بيــانيـه بــه منـاســـبت رحل

                                                                          
 . ش. ه  28/10/1375برابر با . ق. ه  1417رمضان  7ي تاريخ  بند دوم از بيانيه.  1
  . 43سوره نساء، آيه .  2
 . ش. ه  1/7/1376برابر با . ق. ه  1418الاول  جمادي 20ي تاريخ  از بيانيه 7بند .  3
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ارهـا آن را بـه انحـاي    تذكرّ داده و ب لاهـعليش محبوب آقاي حضرت
ام اعتياد به مواد مخـدر عقـل را مخـدوش و احيانـاً      مختلف تكرار كرده

بـراي   خصـوص  بهشود كه  سازد و موجب پيدايش توهماتي مي زايل مي
آورد كـه   سالك مضرّ است و از حيث اخلاقي نيـز ضـعف و زبـوني مـي    

ن كاملاً از حيث جسماني نيز آثار آ. مغاير اخلاق فردي و اجتماعي است
  .مشهود است

ــاد آنقــدرعــوارض ســوء ايــن عمــل  اســت كــه متجــاوز از  زي
ــد ــوم      يكص ــوارم مرح ــري بزرگ ــلف فق ــد و س ــد امج ــل ج ــال قب س
عليشــاه شــهيد بــا اينكــه در مســائل شــرعي دخالــت  ســلطان حضــرت

 السـعادة  بيانكردند، احساس خطر كردند و براي اولين بار در تفسير  نمي
نتايج ايـن  . صدر نامه، حكم به تحريم آن دادندي مذكور در  در ذيل آيه

بيني ايشان را در آن زمان اكنـون شـاهديم كـه     بصيرت عرفاني و پيش
. المللـي شـده اسـت    ي ملّي و بلكه بين چگونه اين ابتلا تبديل به مسأله

پــس از آن حضــرت همــين حكــم را جانشــينان ايشــان تأييــد و       
  .اند داشته مجري

ر هم موجب فساد خود شـخص معتـاد و   ـ اعتياد به مواد مخد ب
كسـاني  . ن جلوگيري كنندي آ هم افساد ديگران است، لذا بايد از اشاعه

كنند گناهشـان   كرده اقدام به توزيع يا فروش مواد مخدر مين كه خداي
گناه اين كار در مجالس فقري كه مجالس . از خود معتادين بيشتر است
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بايد . شود را دارد، بيشتر نيز مي انُس و ياد خدا است و حرمت خاص خود
  .مراقب حضور معتادين يا عوامل پخش در مجالس فقري بود

ي فقرا اين است كه كمك كنند رفع اعتيـاد از   ي همه ـ وظيفه ج
معتادان شود و اسباب گسترش آن فراهم نشود كه اشاعه يابد يا اصـولاً  

هنمـايي  خصوصاً آقايـان مشـايخ كـه سـمت را    . گرايش به آن پيدا شود
   1.باره بكنند معنوي فقرا را بر عهده دارند موظّفند كه اقدام جدي دراين

***  
ه معتاد باشد اگر پـولي بـه او بدهنـد صـرف     كسي كام  من ديده

نـان هـم    زا حتّيند، ك صرف اعتياد خودش مي اول. ندك اش نمي خانواده
ت و از نفر به اين طريق در حالت ناراحتي اس كي. تر است برايش واجب

بينيد اگر به  طرف مي كاز ي. خواهد ند و چيزي ميك ميدرخواستي شما 
نيد هم دلتـان  كن كمكايد و اگر  ردهك كمكنيد به اعتيادش ك كمكاو 
. ل اسـت كتر اسـت و تصـميم گـرفتن مش ـ   كسوزد، اينجا از مو بـاري  مي
شيد و بـه جـاي پـول،    كه زحمت بيشتري بكار مثلاً اين است كي  چاره

نـيم؟  كجـا پيـدا   كاين راه را از . ي او بخريد و به منزلش بدهيدالا براك
ي  در همه. پيش آمده استه براي همه كه زدم كي بود كوچكاين مثال 
داده  تعقـّل و  تفكـّر ي  قـوه خداوند به انسـان  . ردكت توان دقّ مسائل مي

  2.شود او الهام ميه ند عمل صحيح بك كاگر انسان خودش را پا. است
                                                                          

 .ش.  ه 1389خرداد  8، 1431الثانيه  جمادي 15ي تاريخ  برگرفته از بيانيه.  1
  . ش.  ه 1379برگرفته از شرح و تفسير برخي از آيات قرآن، دبي، زمستان سال .  2
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***  
كننـد و دو مرتبـه    ي ترك ميمدتاز اينهايي كه معتاد بوده و بعد 

اينهـا بـه    ،خواهد معتـاد شـوند   مي ناشاينها نه اينكه دل ،شوند معتاد مي
عـادت خـود را   . ترك عادت موجب مـرض اسـت  . اند اعتياد عادت كرده

تا اين عادت جاي عادت قديم  ،ترك باز عادت است خود. اند ترك كرده
شـكند و   مـي جديـد  جز اين نيست كـه عـادت   . كشد طول مي ،را بگيرد

اعتيادشـان  جايي كه اشخاص معتـاد  در . گردد ميبر )اعتياد( عادت قديم
بـراي   ،رهـا كننـد  نيـز  كنند بايد تمام دوستان قديم خـود را   ترك ميرا 

ايـن   ،بـه آنهـا بخـورد   ي مواد مخـدر  در مجالسي بروند كه بواگر اينكه 
ي نقـاط ضـعف    اين يك ركـن عمـده  . رود ترك اعتياد از بين مي عادت
ل الوثقي م ةالمتين و عرو پس به حبل .است  اولشـويد و از همـان    توسـ

  1 .ايجاد نشودعادت اين سعي كنيد كه 

                                                                          
 . ش.  ه 12/3/1387شنبه، تاريخ  برگرفته از گفتارهاي عرفاني صبح يك.  1
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  س࢓س૤ه জنابادی
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

اللّهـي اسـت و    ي نعمـت  اي از سلسـله  طريقت گنابادي، طريقـه 
اند در اين طريقه به  ولي داده االله نعمت همان دستوراتي كه حضرت شاه

نام اين طريقت از اين جهت گنابادي گفتـه شـده    .قوت خود باقي است
شـيرازي، آقـاي حـاج     عليشـاه  است كه بعـد از فـوت حضـرت رحمـت    

عليشاه با عنوان منورعليشاه خود را بـه   محمد، عموي حضرت رحمتآقا
كـه بعـداً   ( جانشيني ايشان معرفي كردند و آقاي حاج ميرزا حسن صفي

كردنـد، ولـي بعـد از مـدتي      با ايشان بيعت )عليشاه مشهور شد به صفي
ــل    جــدا ــد و در مقاب ــري طريقــت نمودن شــده و مســتقلاً ادعــاي رهب
د  حضـرت آقـاي حـاج   . رعليشـاه قـرار گرفتنـد   دمنومحم آقا حاج  محمـ
اي كـه حـاكي از جانشـيني     نامـه  اصفهاني، با اجازه عليشاه سعادت كاظم

ن و مكان اوضاع زما اايشان بود خود را به جانشيني معرفي كردند، منته
به نحوي بود كه ايشان هم از طرف رقباي درويشي و هم از طرف علما 
مورد حمله و انتقاد بودند، كه به ناچار از اصـفهان بـه تهـران مراجعـت     

بعـــد از ايشـــان . نمودنـــد و مـــدت قطبيـــت ايشـــان كوتـــاه بـــود 
گنابادي جانشين شدند كه چون در  بيدختي محمد ملاسلطان حاج آقاي
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كمال رسيده بودند و از طرفي سـي و چنـد    و منقول به حدعلوم معقول 
سال دوران قطبيت ايشان بود، سلسله به نـام ايشـان بـه نـام گنابـادي      

  1.شهرت پيدا كرد
***  

اللّهـي   ي گنابادي يكي از سلاسل نعمت ي ما به نام سلسله سلسله
. ق 1278اللّهي انشـعاب آخـرينش در سـال     سلسله نعمت. مشهور است

سال قبل به وقوع پيوست كه يك سلسله فعلاً به نـام   150ود يعني حد
ي گنابـادي اسـت و ديگـري     يكـي هـم سلسـله     دكتر نوربخش اسـت، 

  .عليشاهي ي صفي سلسله
گنابـادي كـه    دمحم ملاسلطان ي گنابادي به مناسبت حاج سلسله

ي گنابـادي   در دوران خود برجستگي خاصي پيدا كرده بود به نام سلسله
ي ايشـان در همـان بيـدخت گنابـاد اسـت كـه        شد؛ كه مقبـره مشهور 

ي امام معين شده اسـت كـه از    در زمان غيبت، وكيل و نماينده. ايد ديده
طرف حضرت بيعت بگيـرد و بعـد جانشـين تعيـين كنـد تـا برسـد بـه         

نفـري   قبر آن چهار نفر از بزرگواراني را كـه شـما ديديـد، چهـار     .امروز
ــاني بود  ــرين كس ــه آخ ــتند ك ــت  هس ــله مرجعي ــن سلس ــه در اي ــد ك ن

ــتند ــد و داش ــوم    بع ــا، مرح ــرين آنه ــد از آخ ــي بع ــم؛ يعن از ايشــان ه
بود كه من جانشـين ايشـان هسـتم و    ) عليشاه محبوب( تابنده علي حاج

                                                                          
  .ش.  ه 12/4/1376برگرفته از مكاتيب عرفاتي، تاريخ .  1
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  .اين سلسله به اينجا رسيده است
تفاوتي كه در شيعه، بين فقها و عرفا هست معنـاً اخـتلاف نيسـت    

گويند كـه مـا دليلـي نـداريم بـر       فقها مي آقايان. بلكه تفاوت نظر است
ي كـه بطـور مسـتقيم يـا          اينكه در زمان غيبـت نيـز نماينـدگان خاصـ
غيرمستقيم بيعت بگيرند معين شده باشند و دليلي بـر ايـن امـر وجـود     
ندارد و بنابراين امر دين صرفاً مربوط به فقها است كه بنابر رواياتي كـه  

  نَ مِـنَ کامَـنْ : گويند شده است مي
َ َ

ࣴ 
ً
الِفـا

َ
ࡌ
ُ

 لِدِینِـهِ ࡲ
ً
سِـهِ حَافِظـا

ْ
ف
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َ
ق
ُ
ف
ْ
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ـدُوهُ 
ِّ
ل
َ
ࡆ
ُ
نْ ࠠ

َ
عَوَامِّ أ

ْ
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َ
هُ ف

َ
مْرِ مَوْلا

َ
 لأِ

ً
هَوَاهُ مُطِیعا

كساني كه از فقهـا، دانشـمندان    ،1
علمي، داراي اين خصوصيات بودند؛ بر مردم عوام اسـت كـه از آنهـا در    

گوييم تقليد به جاي خـود درسـت    فا و ما ميعر. اعمال شرع تقليد كنند
در . است ولي تقليد در اعمال شرعي است و در اعتقـادات تقليـد نيسـت   

اعتقادات بايد از كسي كه مجاز از طرف امام باشد تلقين ذكـر گرفـت و   
بايد بيعت كرد و با اين بيعت اتّصال به امام پيـدا كـرد؛ يعنـي در واقـع     

ظاهر شد جـزء   زاگر امام دوازدهم شود براي اينكه شخص آماده مي
  .قشون آن حضرت باشد

علاوه ذكر و ياد زباني كافي نيسـت بـراي اينكـه خيلـي اوقـات       به
منظـور از دل روح انسـان   . شود گويد ولي دل خبر نمي زبان، كلامي مي

بايد . شود ي زبان تلقي مي گويد ولي لقلقه است؛ يعني با زبان چيزي مي

                                                                          
 . 88ص  ،2ج  ق، 1404، مجلسي، لبنان، مؤسسه الوفا بيروت، بحارالانوار.  1



 )مودقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده/  18

شود، بر آن  شخص مجازِ از طرف امام داده مي بر ذكر قلبي كه از طرف
توان گفت كه هميشه به يـاد   ذكر مداومت كند و تقريباً بدين طريق مي

ــه    ــادات ديگــر، بلكــه همــواره ب ــا عب ــه تنهــا در نمــاز ي خــدا باشــد، ن
  1.باشد خدا ياد

                                                                          
  .ش.  ه 8/7/1376برگرفته از مكاتيب عرفاني، تاريخ .  1
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  ૟අൿീࣹه و خا৑قاه
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

در قديم خانقاه عمدتاً براي اين بود كه چون اماكن سكونت، مثـل  
هـا بـراي اينكـه دوستانشـان كـه از       هتل و متل وجود نداشت، درويش

 ـ هاي ديگر مي شهرستان ي داشـته باشـند، جايگـاهي درسـت     رسند محلّ
ات و شـدند غالبـاً عبـاد    كردند به نام خانقاه و چون در آنجا جمع مـي  مي

ولـي در دوران  . شـد  گفتارها و مجالسشان هم در همان جـا انجـام مـي   
امروز كه وسايل نقل و انتقال و سكونت فراهم است، خانقاه معني ندارد 

ي عـزاداري و   كنيم كه جنبه ي خود حسينيه تأسيس مي و لذا در سلسله
  .يادبود امام حسين نيز هست

اينكه ذكـر كننـد    فرق حسينيه و مسجد آن است كه مسجد بدون
شـود ولـي حسـينيه اگـر در وقفنامـه ذكـر        خود وقـف تلقـي مـي    خودبه
ايـد،   ي اميرسليماني هم كه پرسـيده  حسينيه. شود وقف تلقي نمي نكنند

اي است از بزرگـان قاجـار كـه همـه بـه       اميرسليماني نام فاميل خانواده
هرت اعتقاد به تشيع و عمل به اركان و عزاداري حضرت امام حسين ش ـ

ي احمدشاه بود، ايـن   السلطنه مرحوم عضدالملك بزرگ كه نايب. داشتند
فرزند او، . خواني داده بود محل را اختصاص به مجالس عزاداري و روضه
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مرحوم مصطفي اميرسليماني، مشهور به مشيرالسلطنه، نيـز ايـن امـر را    
ي رسمي براي اينجا نوشت كـه كماكـان بـه وقـف      ادامه داد و وقفنامه

  1.شود ل ميعم
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ඟࢁ༜ و ඟ໊ذ  
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

ذكر و فكري كه فرمودند براي اين است كه  ،ذكر يعني يادآوري
يم و بـالا  مـا ز بـالاي  « مان باشد كـه به ياد خدا باشيم و ياد اولاً هميشه

و . رويـم  بـالا مـي   به م، ولي بالاخرهاي ههنوز به بالا نرفت البتّه »ميرو يم
بعد هم بتوانيم تمركز فكر پيدا كنيم، هم خود ذكر را بايد با تمركز فكـر  

اين ه تمركز فكر را پيدا كنيم؛ بنابرانجام داد و هم ذكر براي اين است ك
و توانستيم حواس خود را جمع كنـيم و   به هر اندازه كه خدا قسمت كرد

صـدد  ، ولـي در يم، بايد خوشحال باشـيم ذكر خود را بگوي با تمركز فكر،
  .پيشرفت باشيم

 ذكـر و فكـر و تمركـز فكـري و     اصطلاح به( معنوي اين مسائل
يم، نه، بـاز هـم   ا هتمركز پيدا كرد الانيم ديگر حد ندارد كه بگوي )غيره

و بيشتر حركت كرد  غلط است، بايد توقف در آن ،د تلاش بيشتر كرديبا
همـان مقـدار    ،يد تمركز ما كم استگوي ن است كه اگر ميرفت، ايجلو 

 ـفـه دار يدر مسـير اسـت، وظ   شاءاالله ان هم كه هست  ـم در اي ر ين مس ـي
تا بيشتر شود، حالا شد يا نشد آن ديگر زياد به كوشش ما  كوشش كنيم
  :بستگي ندارد
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   گر چـه وصـالش نـه بـه كوشـش دهنـد      
 بكـــوش يدر طلـــبش هـــر چـــه تـــوان  

زنـدگي و   ، مسائلشود مي موجب حواس پرتي ما شتريچيزي كه ب
شتر يچون ب بيشتر است ها له براي خانمخصوص اين مسأ به ،مادي است

 هاي يل ناراحتت فرزندان و تحميل تربيت داخل خانواده از قبيولئبار مس
لذا بـه همـان    ،ستي آنها اد آرامش در خانواده بر عهدهجيو ا يخانوادگ

  1.شود عبادت محسوب مي كنند، ه كه كوشش ميانداز
***  

اولاً مثـل يـك ورزش    ،دهند ميبه سالك ذكري كه در اين مسير 
مثـل فريـاد   و ثانياً  شودخداوند متوجه د كه حواس رورزش كبايد  ،است

 ،ام اگر فرياد بزند مـن گـم شـده   و اي است كه گم شده است  آن مورچه
صـداها را  ي  البتّـه خداونـد همـه    .رسـد  مـي به گوش شبانش صداي او 

بـه  ذكـر   ؛شنود ميهمه را خداوند  ،ناله كنيد يا فرياد بزنيداگر  ،شنود مي
دست من را بگيريد و مـن را   ،ي فريادي است كه من اينجا هستم منزله
ايـن  و يـا مثـل   . شـود  بـه سـالك داده مـي   به ايـن جهـت ذكـر     ،ببريد

 ها وقتي بعضي موبايلدر . كه الان در دسترس همه است ستها موبايل
را اگر نـام ديگـري    .گيرد خودش شماره را مي ،گوييد نام مخاطب را مي

 نـام آن بـراي  تواند آن را بگيرد، چون  نميبگوييد كه طرف شما نيست، 
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ولـي شـما    تنظـيم شـده،  » آقـا  حسـن «نام براي اگر مثلاً  ؛شدهتنظيم 
ولـي اگـر بگوييـد     ،شـود  بـاز نمـي   »حسـن  آقـا «يـا   »حسـن «بگوييد 

اين رمزي بين خود شما و . گيرد دهد و شماره مي يجواب م »آقا حسن«
همينطـور   ،اند ذكري هم كه دادهايد،  رمز را به آن دادهموبايلي است كه 

هـم  او علـت گـم شـدن    و  در راه گم شـده كسي فرض بفرماييد  .است
ي گناهـان را   خـدا همـه   :گويد است كه به خدا خيلي رجا دارد و مي اين
شـخص  بـه ايـن   كليدي كه  ؛كنم گناه مي نوع پس من همه ،بخشد مي
يعني اگر من  اين رمز بين او و خداست ،»ارغفّ يا« :دهند، بايد بگويد مي

» غفّـار  يـا «بجاي نه اينكه اگر اين شخص البتّه  ؛بخشي خطا كردم مي
دواي درد او ايـن  ولـي  ! نـه  ،دهـد  خدا جواب نمـي  ،»رحمان يا«بگويد 
ولـي   ،شود قطع ميارتباط و سيم  ؟گويي چه مي :گويد ميخدا  ،شود نمي

نـد ذكـر شـما    ا هگفت ـمقصـود از اينكـه   . ذكر خود را كه بگويند اثـر دارد 
 ؛الهـي نيسـت   ،نه اينكه ساير اذكـار  ،استگفته شده به شما ذكر  همان

هم اسـماء  ساير اذكار الهي  ،اين ذكر، ذكري است كه بايد مداوم بگوييد
ࡉَمْـدُ همين  .صفات خداوند استو 

ْ
ينا࡛

َ
عـالم

ْ
ِ رَبِّ ال

ذكـر در آن  چنـدين   ، اللهَِّ
ين ،برَ  ،االلهّٰ  :دارد

َ
عـالم

ْ
دليلـي كـه   منتهـا بـه    ،، اينها همه ذكر استرَبِّ ال

 1.اند هميشه بگوييد كه به شما دادهرا بايد ذكري گفته شد 
***  
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يكـي از   .ذكـر دوام و فكـر مـدام    ،گوييم ميء الاوليا ةما در فاتح
و  .يـا االله  ،يـا االله  :گوييـد  يعني با زبـان مـي   ؛استانواع ذكر، ذكر زباني 

ذكـر قلبـي همـان    . كه ما فقرا ذكر قلبي داريماست، ذكر قلبي ديگري 
ولي مـا فـرض   ، دل كه زبان ندارد .كه با زبان دل استبوده ذكر زباني 

با ايـن زبـان    ،بنابراين. زند كنيم كه دل زباني دارد و اين حرف را مي مي
مشـغول گفـتن ذكـر اسـت     شنود كه دل ما  ولي فكر ما مي ،گوييم نمي
 ،بنـابراين  .شـنود  گوش ما هم اين ذكر را مـي  ،تدريج كه ادامه بدهيم به

ذكـر دوام  . گوييد مي اكبر االله بار وچهار سيتسبيح با شما  ،ذكر عدد دارد
ذكـر زبـاني كـه    بـا   ،منتها هميشه ذكر گفتن. ديعني هميشه ذكر بگويي

يعنـي وقتـي    ،اسـت  يذكـر زبـاني مقطع ـ   .قلبـي اسـت  ذكـر   ،شود نمي
يـك   ؛شود مي قطع ،شود تمام مي ،اكبر گفتيد يك االله ،اكبر االله :گوييد مي
فكـر  ، گـوييم  اما فكر معمولي هـم كـه مـا مـي     .گوييد مي اكبر ديگر االله

ايـن اسـت    .شود قطع نمي و كنيد مي شما همينطور فكر ،نيست يمقطع
ي فكر اختيـارش از   براي اينكه رشته ،فكر مدام :گويند كه براي فكر مي

نرود به دنياي خـارج  كنيم كه فكر  كاري مييعني  ؛دست ما خارج نشود
   .يا هر چيزي كه ربطي به معنويت نداردروزمره يا زندگي 

معنـي ذكـر   ولي  ،ها ممكن است ذكر بگويند خيليدر مورد فكر، 
ذكـر زبـاني هـم     گـر كـنم ا  اين است كه من هم توصـيه مـي   .را ندانند

ذكر قلبي هم معنايي دارد و آن معنـا   البتّه .معني آن را بدانيد ،گوييد مي
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نقش  ،شود مي را بايد بدانيم و توجه در آن معنا و فكر كردن در آن فكر
ليه فكراو، در سـلوك پـيش    االلهءشـا  تدريج كه ان به ،ل استاين قدم او

به شما گفته شود كـه در  ي ديگري هم از فكر  رفتيد ممكن است نحوه
اند براي اينكه  ولي تا نگفته. فكر اين است :گويند آن صورت صريحاً مي

هـا   الي بود كه خيلـي وقـت  ؤاين س. ين استهمفكر  ،بدانيد فكر چيست
  1 .شود ميمطرح 

***  
ر لساني چيست؟ بـراي  كگويند؟ ذ ر قلبي ميكذ ،ركچرا به اين ذ

گويد، گاهي اگر فرد حوصـله   زبان ميه فقط كر لساني كذگويند  مياين 
مـام وجـود ذكـر    ر قلبـي ت ك ـولي در ذ. شنود داشته باشد، گوش هم مي

جمـع   ي حواس را به سمت خودش ر قلبي همهكه ذگويد، براي اينك مي
اي را  غريبــه ،زكــدر آن تمر كــهنــد ك زي ايجــاد مــيكــ، تمركنــد مــي
، فقـط آن را راه  ه به او داده شدهكري كفقط آن نام، آن ذ .دهد نمي راه
اگـر در ايـن   . شـود  ر مـي كذ توجهه تمام وجودش مكاين است . دهد مي

يعنـي   ؛ردك ـند هيچ چيز ديگـري بـه او اثـر نخواهـد     كحالت پيشرفت 
اصلاً حواسـش بـه   . شود اثر مي هاي دنيا برايش بي ي اين گرفتاري همه
لات كچون اگر انسـان بتوانـد حواسـش را از بعضـي مش ـ    . ها نيست  آن
ر ك ـذ توجـه ماگر  خصوص بهند، كمطلب ديگري ب توجهم و ندكحرف من
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  1.ندكه راه حل پيدا بكشود  تر مي ر هم آمادهك، فنمايد
***  

 ،فكرهـا خـاص اسـت    يبعض. ميذكر و فكر دار يشيما كه در درو
 ـكـه   يا مثـل ملاقـه  . ذكـر  ياست راجع به معن ـ كرهم ف يبعض ام در اي

هم با آن  كنند يدرست مرا كه  ميحل ايبزرگ آش  يها گيدمخصوص 
 ي است، فكر ما هم بـه منزلـه  ملاقه آن  ي منزله ذكر ما بهاين  زنند، يم

  2.آن غذاست
***  

حضـرت آقـاي   گوييم منظور چيست؟  دوام ذكر و فكر كه ما مي
 السـعادات  مجمـع و همچنـين   منينؤالم ـ ةبشاردر كتاب عليشاه  سلطان

در فكر آنچـه كـه بـه    . اند شرح مفصلي راجع به معناي فكر و ذكر گفته
. خيلي روشن و بديهي است و محتاج به تعريفي نيست رسد خاطر ما مي

لاتي كـه  كايم مش كه بايد برويم يا رفتهاست هايي  فكر ما مثل مسافرت
در اينجا فكر  .ي اينها ل و همهكباشد و رفع مشپيش آمده ممكن است 

خواهيد فكر كنيد كه براي گردش و  مثلاً مي ؛كند ل همكاري مييبا تخ
نويسـيد و فكـر    خواهيد برويد مـي  تماشا به پاريس برويد، به پاريس مي

گوييـد بـه جنگـل فـلان بـراي       بعد در اين فكر كه داريد مـي  .كنيد مي
نشينيم و يـك بسـتني    رويم و اگر رفتيم كنار آن درياچه مي گردش مي
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خيال و فكر گـاهي بـا هـم اسـت      .آيد كار مي ل بهجا تخياين ،خوريم مي
با اراده اسـت يعنـي فكـر     ،فكر و شروع فكر .گاهي پشت سر هم است

ــورد ايــن مســافرت   مــي ــد در م ــيآنكني ــد م د و ينويســ چــه لازم داري
همينطـور از همـه طـرف     .ل به اختيار انسان نيستتخي. كنيد مي فراهم
گاهي  .آيد ل ميتخيهمراه و همسفر فكر شماست كـه بـه   ل اوقات تخي

همراه نيست و جلوي فكر را آن گاهي اوقات با  .كند فكر هم كمك مي
ل يا هر دو متفرق نشـود و زيـاد از   براي اينكه فكر يا اين تخي .گيرد مي

كنند كه حواس به آن  بدن را وادار به كارهايي مي ،اختيار ما خارج نشود
عي كنيد كه نماز شما نمـاز حقيقـي   خود حركات نماز، اگر س. برودطرف 
 ،خوانيد كنيد و ضمن آن حركات دعا و آياتي را مي حركاتي كه مي ،باشد

اين حركات براي اين است كه فكر شما به جاهاي ديگر منحرف نشـود  
بنشينيد بدون اينكه حركتـي   ،گوييد و اگر همان عباراتي كه در نماز مي

ولـي اينطـوري    .رود جـا مـي  همـه  شـده  ق كنيد بگوييد، فكر شما متفرّ
 .نـرود  طـرف و آن  طـرف بايد مشغول شويد كه حواس اين كه اند  گفته

شود جلوي صـدا را   آيد و نمي گوش كه به اختيار خود ما نيست، صدا مي
چشم هم به اختيار ما نيست كه چه ببينـيم و چـه نبينـيم ولـي      .گرفت
 طرفبه اين  .نيمتوانيم به اختيار بگيريم چشم را هم بگذاريم كه نبي مي

زبـان بـراي اينكـه در     .نگاه كنيم كه آن طرف را نبينيم و يـا بـالعكس  
زنيـد و   هـايي مـي   حـرف اوقـات  خيلـي   .دارداختيار قرار بگيرد تمرينـي  
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دانستيد همان مسير حرف يا كلام شما را  كنيد كه قبلاً نمي كارهايي مي
كشـاند خـارج از    مـي شما را پس براي اينكه اين مسيري كه  .كشاند مي

بـه   به چه مشغول باشد؟ .مشغول باشد اند زبان گفتهبه  ،مصلحت نباشد
درسـت اسـت زبـان     ،گوييد وقتي فلان ذكر را مي. به ذكر خدا ،خدا ياد

زبــان را بــه ايــن طريــق  .كنيــد كنــد ولــي يــاد او مــي شــما كــار مــي
  . اند كرده افسار

 ؛شود افسار كـرد  نميخيلي ل را تخي ل،فكر و تخيو اما در مورد 
البتّـه در  . در همان مسير ذكر باشـد بايد اند فكر  گفته .رفكر هم همينطو
چيـز ديگـري    .شـود  ها ذكـر و فكرشـان عـوض مـي     طي سلوك خيلي

براي اينكه هم زبان عـادت كنـد و هـم فكرشـان بـه جهـات        .شود مي
ها ايـن   ي درويش بنابراين فكر در مورد همه .ديگري از خداوند فكر كند

ل هم بـه  د، فكر در همان مسير برود تا تخينگوي ست كه ذكري كه ميا
يعنـي  رزاق  ؛گويـد  مـي  »اقرز يـا «مـثلاً يكـي ذكـر     .شـود آن مربوط 

فكـر خـودش هـر    در گويـد   را مي »اقرز يا«همينطور كه  .دهنده روزي
كـه  غـذا   گويـد  مـي  كنـد،  فكر مي دهد آن كسي كه روزي ميبه مرتبه 

همان كسي كه من از  ،خورم پزم و مي بازار است مي از بيرون وگيرم  مي
آن و  خـورد؟  كنم او از كجا غـذا مـي   خرم و غذا درست مي او جنس مي

دارد،  ونـد اق كه خدادر ضمن صفت رز، كند فكر مي ....، و آن يكييكي
بينيد كـه زمسـتان    بعد مي. ي شما را به هم نزديك كند خواسته همه مي
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نـه اينكـه از   . شـود  حليم برايتان فراهم مـي شود حليم دوست داريد  مي
بـاز  مغـازه را  فروشي كارش را شروع كرد،  بينيد حليم مي .آيد آسمان مي

 .كنـد  ه ميتوج كم به تمام صفات الهي به اين طريق فكر شما كم .كرده
شـمار يعنـي وقتـي     ذكر عددي اسـت گـردو   ؛فكر و ذكر دوام ي درباره
 .عدد دارد ،تا سه ،»اقرز يا«دوتا  ،»اقرز يا«يكي  ،»اقرز يا«گوييد  مي

ايـن   .همه به هم وصـل اسـت   .ديگر مثل درياست .ولي فكر عدد ندارد
 ،گويند ذكر دوام يعني هميشه آن ذكر را بگويد و فكر مدام است كه مي

  1.اين معناي فكر است يبطور كلّ. يعني مدام در آن مورد فكر كنيد
***  

ب باشـد نـه   ذاصـطلاح جـا   كه بـه يادي . ذكر به معني ياد است
. گوينـد  اين را ذكر نمـي . شود ردوري فلان قضيه ياد آدم بيايد و طهمين

 اي برده شـده، در هـر آيـه   كار  هباين لغت به همين معنا در قرآن فراوان 
در قـرآن   كمااينكه خداوند. اند ي برايش فرمودهات خاصيبيك اثر و ترك

 : فرمايـد  مـي  صخطاب به پيغمبر
ْ
  کرْ وَاذ

ْ
 إِبْـراهيمک فيِ ال

ِ
تـاب

 وَ  ، 2
ْ
 فيِ کرْ اذ

 
ْ
 مُوࣵک ال

ِ
تاب

 وَ   ،3
ْ
 کرْ اذ

ْ
 ک  فيِ ال

َ
 مَـرْيم

ِ
تاب

در ايـن كتـاب    :فرمايد مي ...و ، 4
ي  كلمـه البتّه  ...مريم، ازموسي، از ، از ابراهيمبه يادت بياور، ذكر كن از 

  .ذكرِ خداوند استمراد ، بيايدذكر وقتي مطلق 
                                                                          

  .ش.  ه 10/9/1387برگرفته از گفتارهاي عرفاني، تاريخ .  1
 .41سوره مريم، آيه .  2
 . 51سوره مريم، آيه .  3
 .16سوره مريم، آيه  . 4
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ذكـر   .لساني اسـت و يكـي ذكـر قلبـي     رذك ،ذكر يكياز اقسام 
ولي ذكر قلبـي عـدد   . كه عدد دارداست ذكري ، زبانيذكر لساني يعني 
 ي هبزرگ هستيد چه واقع ـ ي هشما هميشه به ياد يك واقعندارد چنانكه 

يـاد خـدا    پس. هولناك، هميشه به يادش هستيد ي هآور، چه واقع شادي
  .لساني ركنيد با ذكر قلبي، يا با ذك مي

لا :فرمايـد  اثـر ذكـر مـي   در مورد ر اين ذكر چيست؟ اث
َ
ـذِ أ

ِ
 ب

ِ
ِ کر

 االلهَّ

ـوب
ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط

َ
 ت

به ايـن  . كند آرامش پيدا مي وها اطمينان  ياد خدا قلب ، با1
رحمـت،   ياد خدا كرد تمام صفات خداوند، قدرت،سالك معني كه وقتي 

ود در خ ـ بـدون اينكـه ذكـر كنـد خودبـه     را اينهـا   ي همه و علم خداوند
كند كه همه چيز در اختيـار   ياد كسي ميچون . شود م ميخاطرش مجس

 و بنابراين به هر نحوي كـه زنـدگي كـرده باشـد هـر گرفتـاري      . اوست
اينهـا را خـدا    ي دانـد همـه   ميزيرا . رود ناراحتي داشته باشد، يادش مي

يــك  اســت و ور شــدهطــاينپــس خداونــد مقــدر كــرده . اســت كــرده
چـه ذكـر   له ذكـر مهـم اسـت    أمس ـ به اين دليـل . ندك پيدا مي آرامشي

اينهـا همـه    چـه ذكـر خفـي،    )تسبيحات اربعـه يا اوراد نماز مثل ( جلي
  .خداوند است ذكر

سابق  ،ند كه ذكر خداوندا هصادق فرمود در اينجا عبارتي حضرت
کُروني كه قرآن است ي اين اشاره به آيه. است بر ذكر تو

ْ
ـاذ

َ
ْ   ف

ُ
کر

ْ
ذ
َ
 کمْ أ

يـاد   2
                                                                          

 .28سوره رعد، آيه .  1
 .152سوره بقره، آيه .  2



 31/  ومسو شصتجزوه 

يعني اگـر  . رساند ظاهر عبارت اين معني را مي. كنيد تا ياد شما كنممن 
فرامـوش كـردي؟ يـاد    را گويد چرا ما  ميبه ديگري  يدو نفر انسان، يك

  :گويد مي ؟كني من نمي
ْ
اذ

َ
 ف

ُ
   نيکر

ْ
ذ
َ
ْ أ

ُ
يعني ياد من كن تا من يـاد تـو   . ککر

ن و مقام خداونـد و يـاد خداونـد مـافوق زمـا      ؛ولي در مورد خداوند. كنم
يـاد مـن   . م اسـت م است يا اين مقدشود گفت آن مقد نمي. مكان است

يا چون من يادت كردم توفيـق پيـدا كـردي كـه يـاد      . كن تا يادت كنم
اند ذكر  نيست و اينكه فرمودهو تقدم زماني زمان  ،در آن مقام. كني من

 ـ  يعني مقد ،نه اينكه سابق زماني ،است او سابق بر ذكر تو و م بـر ذكـر ت
  .ور استطدر معنا اين. ستا

ذكر كنيم تا خدا ياد خدا را  ، بايدزماني باشد لِاو ،اگر هم منظور
عْـرَضَ عَـنْ ذِ وَ : آمدهدر جاي ديگر قرآن  و ،ما كند

َ
 کرمَنْ أ
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ـة
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ـهُ مَعیش
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َ
ي ف
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َ
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سـیتَھ كأ
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ن
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نا ف

ُ
سـآیات

ْ
ن
ُ
یَـوْمَ ت

ْ
  یـا وَکـذلِك ال

كسـي كـه از يـاد خـدا      ،1
فرمايـد   ؟ خداوند ميمحشور كرديچرا مرا كور : پرسد اعراض كرده، مي

بنابراين امـروز هـم   . فراموشش كردي ؛تو آمد ايكه آيات من در دنيا بر
جـاي ديگـر   در  !خداوند كه فراموشـي نـدارد  . كنيم ما تو را فراموش مي

مانند كساني نباشيد كه خـدا را فرامـوش كردنـد و خـدا نيـز      : فرمايد مي
ت اسـت    2.كاري كرد كه خود را فراموش كنند كـه   اين فراموشـي هويـ

                                                                          
 .124-126آيات   سوره طه،.  1
سَھُمْ  : 19سوره حشر، آيه .  2
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نمـودن  يـاد  اين اسـت كـه   . شود ميتلقّي يك بيماري در واقع خودش 
مافوق . تقدم و تأخرّ زماني ندارد ،و ياد انسان از خداونداز انسان خداوند 

  .خود ذكر در معنا مافوق زمان است. زمان است
گويي يادت بياور كه  فرمايد كه وقتي ذكر مي ميصادق  حضرت

خداوند وعده كـرده اسـت كـه در همـان وقـت همانطوركـه ذكـر او را        
ي و افت ـ با ذكر او تو به ياد او مـي  ورد وآ ميگويي او هم تو را به ياد  مي

بـه يـاد او    .تر از اين است كه تو ياد او بكنـي  تر و بزرگ اين خيلي مهم
باش تا اين امر موجب شود كه خضوع و خشوع تو به درگاه الهي بيشتر 

  . ذكر خودت را هيچ ببينيو  شود
يك ذكر خالص كه  ،فرمايد ذكر دو نوع است ميصادق  حضرت
 ،گويـد  تنهـايي مـي  يعني قلب و زبان يا قلـب بـه    است؛ با موافقت قلب

چـه ذكـر بـه زبـان باشـد       ،موافقت قلب يعني قلب همراه آن ذكر است
ور ط ـتواننـد اين  ي ذكرهـا مـي   و همـه  )ذكر خفي( ذكر ديگري باشد چه

اين  .كند هست كه در نزد تو ذكر غير خدا را نفي ميديگري ذكر . باشند
. دكن ـ چيز ديگر را نفي مـي هر ذكر حقيقي است كه يا ذكر صادق ذكر، 

يـادي غيـر خـدا    هـيچ  كه در ايـن ذكـر   اند  ذكر صادق فرمودهدر مورد 
آيـد   به يادش مـي  با تمام وجود. كند ميرا ياد فقط وجود خداوند  ،نيست

محـو در يـاد   . خواهـد  از او نمـي  كه خالقي دارد و در آن حالـت هيچـي  
  .شود مي حق
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محو وجود دارد كه شخص هنوز  در ذكر حقي تر ي پايين مرحله
بـه  . تش در راه سـلوك وجـود دارد  هوي و ي شخصيت هنوز تتمه. نيست

از ايـن  لغـت االله  . خوانـد  ش ميئاين معني كه خداوند را به يكي از اسما
 ي خداونـد  حاوي تمام صفات ثبوتيه و سـلبيه كه  اسم اعظم استجهت 
كـه  مثـل اين ( چه ثبـوتي  ،يعني صفاتي كه ما براي خداوند قائليم. است
جبار است، عظيم است سخي است، ادل است، كريم است و گوييم ع مي

خداوند شريك مثل است  اي سلبيه چه آنهايي كه نفي صفتو  )و مقتدر
گـوييم   وقتي مـي . اينها صفات نفي است. ندارد، فرزند ندارد، ابوين ندارد

به اين  .گويند مي اسم اعظمبه آن ي صفات است و  جامع همه ، ايناالله
 ،هرجهت اسـم اسـت   گوييم االله اسم اعظم است ولي بهتوانيم ب معنا مي

آن خواص را دارد كه بـر   و شود اسم اعظم وقتي اعظم مي. مسما نيست
مسما يكي است ولـي در ذهـن مـا درجـات     . مسماي اعظم دلالت كند

 شخداونـد را بـه يكـي از صـفات    گـاهي  . ولي االله اسم اعظم است ،دارد
از  و كنيد رد است كه هر وقت دعايي ميكمااينكه در اخبار وا. خوانيد مي

 ـ ،خواهيد خدا چيزي مي وقتـي  . ش بخوانيـد خداوند را به آن صفت خاص
بـر   ونـد وقتـي از خدا . را بخوانيد »رزاق يا« ،خواهيد خداوند روزي مي از

البتّه . بخوانيد »رحيم يا«خداوند را با نام  ،خواهيد مي ترحم حال خودتان
ط خداوند خودش بر همه چيز مسـلّ اسامي ديگر را بخوانيد،  مانعي ندارد

. اين طريق بايد رعايت شود ،خود انسان يِولي از لحاظ نظم فكر ،است
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از بايـد بدانيـد كـه     ،»قهـار  يا«خواهيد بگوييد  روزي مي وقتياگر مثلاً 
  .رساند صفت قهاري خدا نيست كه روزي مي

خوانيد واقعاً  تي ميذكري هم هست كه وقتي خدا را به يك صف
را بـراي روزي   وندوقتي خدا. آن صفت باشدبا عملتان و فكرتان مطابق 

از خداوند  به كار و كاسبي ورويد  ميشويد  صبح كه بلند مي و يدنخوا مي
خداونـد را بـه   پس در اين حال  .»رزاق يا«گوييد  مي ،خواهيد روزي مي

ن دهيـد كـه خداونـد را    نشانيز بايد در عمل و شناسيد  صفت رزاقي مي
 صـادِقيـا   لـك صـارفٌ ذكر . شود ميشما  آن ذكر. خوانيد اين صفت مي به

اگر اهل كسب هستيد به خيال اينكه مشـتري جلـب   چنانكه . اين است
كـدام يـك از    :پرسـيد خريـدار  در مورد كالا دروغي بگوييد يا اگر  ،كنيد

شـما بـه خـاطر خودتـان آن جنسـي را كـه بيشـتر         ؟اينها بهتـر اسـت  
آن ذكـر   كه در اين صـورت  ،خواهيد بفروشيد، بگوييد اين بهتر است مي

  .تان هم اثر ندارد»رزاق يا«
بـاز اثـر دارد، ارزش دارد،   . اين ذكر هم البتّه ذكر خداونـد اسـت  

يـا  . خـالص نيسـت  كـاملاً   نبـوده و منتها ذكري است كه به قولي محو 
 ،رويـد  به مغازه يا به كاسبي مـي ، وقتي گوييد تي آن ذكر را مياينكه وق

خـدا امـر   چون  !نه. دهد فكر نكنيد اين مغازه است كه به شما روزي مي
بـه ايـن اعتبـار    . بيكـار نباشـيد  تـا  رويد  مغازه مي ، بهكرده كاسبي كنيد

  .خواهيد رويد ولي روزي را از خدا مي مي
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سْـتآن پيمـان   يـاد  ،ذكر تكويني .يك ذكر تكويني هم هست
َ
ل
َ
 ا

  :فرمـود  او ي يـه آدم و ذر كه خداوند به حضرت است
َ
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ِ
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همـه   ، 1
  ،بله :گفتند

ٰ
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ُ
البتّه ذكـر  . جزء خلقت ما استپيمان ازلي، ياد آن  2. قـال

ي همان عبـاداتي اسـت   ليفذكر تك .ستذكر تكويني اي در مقابل ليفتك
ذكر تكويني با وجود  .گوييم كه به لسان مييا ذكري دهيم  انجام ميكه 

اگـر  . ما تـوأم اسـت يعنـي از اركـان وجـود و هـدايت انسـاني ماسـت        
  :اند فرموده

ْ
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َ
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اين ولي . يعني تو ياد من كن تا من ياد تو بكنم ،بعد کم
ستما هبراي توج.  

را ن اكسي كه ذكر رحم ـ :فرمايد آيات ديگري هم هست كه مي
كنـد   به خداوند عرض مي و شود فراموش كند روز قيامت كور آفريده مي

 كذلِ کـ :فرمايـد  ؟ خداونـد مـي  منيا بينا بوددچرا من كورم و حال آنكه در 
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 ،تو فرامـوش كـردي   ،آيات ما آمد، 3
 يعنـي آن   .كنيم امروز هم ما فراموشت مي
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 کر
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يـادت   .كنـيم  را نمـي  کم
 بايد. نه اينكه خدا فراموش كند چون در خدا فراموشي نيست. كنيم نمي

اگر او را به ياد خـدا مشـغول    يم كهيا دل خود را مشغول بدار نفس خود
 عَـنْ ذِ مَنْ یَعْشُ وَ  .كند را مشغول مي م، او مانكني

ِ
 کر

ً
ـیْطانا

َ
ـهُ ش

َ
ضْ ل ـیِّ

َ
ࡆ
ُ
ࠟ 

ِ
حمْن  الـرَّ

                                                                          
 .172سوره اعراف، آيه .  1
 .172سوره اعراف، آيه .  2
 .126سوره طه، آيه .  3
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ـرین
َ
هُ ق

َ
ھُوَ ل

َ
  ف

ردان شود شيطاني گ روي و ن برگردداكسي كه از ذكر رحم ،1
يـا جـاي   دل يعنـي   .هميشه بـا هـم هسـتند    كه آويزيم به گردنش مي

در  ،البتّه در اينجـا خداونـد فرمـوده اسـت    . ن است يا جاي شيطانارحم
بـه آن  تـا  ذكر زبـاني را هـم دسـتور داده     است،واقع به ما تخفيف داده 

  .بهانه شايد كمي ما را ببخشد
  :فرمايد جاي ديگر مي

ً
ثـيرا

َ
 ک

َ
ك ْ رَبَّ کرُ

ْ
اذ

. خـدا را زيـاد يـاد كنيـد     ،2
استغفار كن ، فرمايد وقتي كه يادت رفت برگرد يا مي. ذكر را زياد بگوييد

 ممكـن اسـت گـاهي اوقـات    كـه  يرفتـه اسـت   از ما پذ. و ياد خدا بيفت
 یَعْشُ عَنْ ذِ ولي . فراموش كنيم

ِ
 کر

ِ
حمْن اسـت  كسـي  كه در مورد ! ، را نه الرَّ

 ،ياد خدا نكندو ن كند ااعراض از ذكر رحم و شعور، در كمال آگاهيكه 
  .ولي اينكه فراموش كند، خداوند ارفاق كرده است

عصـاي   ،گفتـيم همانطوركه  ،بطور كلّي و در اساس سلوك ،ذكر
اي كه سالك در آن سوار اسـت، ذكـر    سلوك سالك است، ماشين رونده

اسـت، نمـاز هـم يـك نـوع       از نمـاز  اعـم  ،ذكر. است ياد خداوند ؛است
ــد مــي. اســت ذكــر  لِــذِکريوَ  :فرماي

َ
ــلاة  الصَّ

ِ
قِــم

َ
. أ

در همــان زمــاني كــه  3
ࡉَـقْ  ،موسي هنوز محو جمال بود حضرت

ْ
نـا ا࡛

َ
 شـنيد و محـو جـواب بـود     ا

اسْتَمِعْ لمِا ऒُحی: خداوند در بياناتش فرمود كه
َ
عْتُ وَ ، 4  ف

َ
ن
َ

سـي كاصْط
ْ
ف
َ
 لِن

گوش  ،1
                                                                          

 .36سوره زخرف، آيه .  1
 .41عمران، آيه  سوره آل.  2
 .نماز را به پا دار تا ذكر من كني:  14سوره طه، آيه .  3
 .13سوره طه، آيه .  4
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به خـاطر يـاد   را نماز . گويم، من تو را براي خودم برگزيدم بده آنچه مي
ـلا: فرمايـد  مـي قـرآن  ديگـر   ي آيه. بخوان من ھـیإِنَّ الصَّ

ْ
ن
َ
 ت

َ
ࡉْشـاءِ   ة

َ
ࠡ
ْ
 ال

ِ
عَـن

ُ وَ 
ْ
 الم
ْ
ذِ کرِ وَ ن

َ
 کرُ ل

َ
ِ أ

برَُ ک االلهَّ
بـه همـين   . ذكر خدا از آن هم بـالاتر اسـت  ، 2

را  ي نماز نبايـد بخواننـد ولـي ذكـر    در بعضي روزها، حتّكه ها  جهت زن
يعنـي   ،ورط ـام هم خداوند گفتـه اين براي اينكه در همان اي. بايد بگويند

از خدايي افتـاده، نـه مـا از     ،ولي نه خدا. ذكر مرا نگوييد ،نماز صورت به
اين است . يما هنه ما از شمول اين آيات و آن دستورات فرار كرد. بندگي

  3.كه آن ذكر و آن ياد خدا هميشگي است
***  

ايد بايد هميشه به ياد خدا بود، يـاد خـدا ايـن     در مورد اينكه نوشته
ن اينكـه  اي بنشينيم و مدام االله، االله بگوييم و يا بدو نيست كه در گوشه

ياد خـدا و تجليـل از خـدا    . به وظايف خودمان برسيم متوجه ذكر باشيم
  4.متضمن اين است كه دستورات او را اجرا كنيم

***  
انـد   بـه اينكـه فرمـوده   ) فقـراي قـديمي نـه   البتّه ( ،خيلي از فقرا

 .انـد  پـي نبـرده   ،به اهميت اين و توجه ندارند ذكرتان را به كسي نگوييد

                                                             
 .41آيه   سوره طه،.  1
 .كند نماز، انسان را از زشتي و بدي دور مي:  45سوره عنكبوت، آيه .  2
و  21/4/1380و  31/3/1380ي ها برگرفته از تفسير مصباح الشريعة و مفتاح الحقيقه، تاريخ.  3

  .ش.  ه 28/4/1380
  .ش.  ه 13/11/1380برگرفته از مكاتيب عرفاني، تاريخ .  4
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پرسـيدن از   ماًمسلّ ،خود گفتن ذكر به ديگري صحيح نيست البتّه وقتي
 :او بايد بگويـد  ،بپرسيد ذكرت چيستاگر  .ذكر كسي هم صحيح نيست

توجـه  امـر  يـت ايـن   بـه اهم ها  خيلي .جوابش اين استفقط  !به تو چه
ف را فقـط بـه درويـش    بع به اهميت ايـن كـه نبـات تشـرّ    طالندارند و ب

ف است كه خودشان تشرّدليل اين به البتّه قدري  .خوراند و شود داد مي
ل او ي داننــد و حــال آنكــه بايــد در درجــه را آنقــدر مهــم نمــي و فقــر
  .باشد اهميت

فين بايد توجـه  خود فقرا و مشرّ ،گفتن و نگفتنش و در مورد ذكر
افراد در ذهن خودشان شايد بعضي  .كنندنكوتاهي در اين زمينه كنند و 

 ،شيخچه  ،دازند به گردن آن بزرگي كه دستشان را گرفتهاين گناه را بين
حـق داشـته باشـند در ايـن     ها  دانم شايد هم بعضي وقت نمي .چه قطب

قصوري است براي  است، البتّه قصور از مشايخصورت اگر اينگونه باشد 
  .خود آن فرد استتقصير از جانب  ،تقصير نيست ،ر بدهنداينكه بايد تذكّ
خـود ايـن    ،بگيرنـد  .گيرند ايراد را بر ما مي اينهم كه ها  بعضي

خودش هم يكـي از امتحانـات و هـم از     .ايراد را بشنويد و دم فرو بنديد
گيرنـد يـا    ما ايراد مـي  اينكه بر ،بنابراين فكر نكنيد .مراحل سلوك است

بعـد هـم    .گفـت  چيست كـه نبايـد بـه ديگـران    كه ذكر ند كن انتقاد مي
ايـن  يـا نگوييـد ولـي     توانيد ذكر را بگوييد مي ،صورت ظاهر بينيد به مي

ـرَبِّ فرمايد  ميكه  قرآن ي آيه اي است كه طبق وسوسههمان 
ِ
 ب

ُ
عُـوذ

َ
ـلْ أ

ُ
ق
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اس
َّ
سُ في ،1 الن

ِ
سْـو َऒُ ـذي

َّ
 ال

ِ
ـاس

َّ
ن
َ
ࡌ
ْ
 ا࡛

ِ
وَسْواس

ْ
رِّ ال

َ
   مِنْ ش

ِ
ـاس

َّ
صُـدُورِ الن

در خنـّاس   ،2
انـد بـه كسـي     گفته .وسوسه يعني همين .كند هاي مردم وسوسه مي دل

وا  ،امانتي بـه شـما داده  يك كسي  ،اند از كسي نپرسيد گفته ،نگوييد ـؤَدُّ
ُ
ت

مانـاتِ إِلى
َ ْ
هْلِھـا  الأ

َ
أ

حفـظ  امانات را به اهلش برسانيد يعني امانت را بايد  ،3
وقتـي ايـن امانـت را     .خواهيد نياييد اين امانت را بگيريـد  مياگر ن ،كرد

دهم بـه   ورق كاغذ را من به شما ميگرفتيد ولو يك ورق كاغذ بود اين 
ــودم ــد خ ــر اين .برگرداني ــهديگ ــي دارد  ك ــه ارزش ــا چ ــدارد ي را آن  ،ن
 ـ  خيلي .آن كسي كه داده .داند مي مال صاحب  .انـد  ف كـرده ها هـم تخلّ

كننـد و خواهنـد    انـد و مـي   دشمنان هم استفاده كردهآنها  تخلفّاين  از
ضرر في باشد اين يك ضررش است و خداي نكرده چنين تخلّ ، اگركرد

ها در اثر آن پيدا كنند  بعضيممكن است كه است گمراهي  آنديگرش 
إِنَّ : فرمايد ولي خداوندي كه مي .شخص است گناهش بر گردن اين كه

 
ً
بَ خجَیعـا

ُ
औ

ُّ
فِـرُ الـذ

ْ
َ یَغ االلهَّ

يعني فكر كند  .بخشد متوجه شد او را مياو وقتي  ،4
 ـ  ،البتّه يك سـياهي  .خواهم كردچنين  ،كه بعد از اين بـر دل   ،هيـك لكّ

  5.توجه به همان ذكر حل كرد ي ه را بايد با ادامهآن لكّ ،افتد مي
***  

                                                                          
  .1سوره ناس، آيه .  1
  .4-5سوره ناس، آيات .  2
  . 58سوره نساء، آيه .  3
  . 53سوره زمر، آيه .  4
  ).برادران ايمانيجلسه . (ش.  ه 23/5/1389برگرفته از گفتارهاي عرفاني، تاريخ .  5
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البتّـه  . ديي ـنگو چكسيرا بـه ه ـ  اند ذكـر  گفته ،يمعنو لئدر مسا
. ندارند توجه را نيها ا يبعض. شود يماز اين دستور مختلف  يها استنباط

ذكـرت  : دميبـار پرس ـ  دو يكي از فقرا يكياز خيلي وقت پيش من  مثلاً
. نگو چكسياند به ه گفت آخر به من گفته كرد و يمن من ن،يا ؟يستچ

كـردم كـه    يبه او حال يول. كردم نشيدر دل، تحس. ديگو يراست هم م
 ـ بـالعكس، چنـد  . اسـت  ينطورياجريانش اند نگو،  كه گفتهنيا  شيروز پ
 ـوا ،يعيشخصِ طب كيالبتّه . ما هذكرم را فراموش كرد: گفته بود يكي ا لّ

 يزهـا يشـده، چ  يمن، گـاه  خود يحتّ. داشته باشد يماريممكن است ب
رفته كه ناهـار خـوردم    ادميمثال  يبرا. ما هرا فراموش كرد يلازم يليخ
 اسـت، از  ديمف نيهم، ا ديشا. افتد ياتفاق م ييزهايچ نيچن يگاه نه؟ اي
 و يفهم ـ يكه م ـ يستين تو نيكه ا كند يم يكه به شخص حال نظر نيا

 ـكه ا دهد يم را خداوند به تو يقدرت كيهر لحظه، . يكن يحساب م  ني
. يبكن ـ يتـوان  يقـدرت را ندهـد، نم ـ   نيا لحظه كياگر  و يرا بكن كار
آن بسـته بـه   ( هـا  يالبتـّه، بعض ـ . ميكن ـ يفراموش م ـ يگاه هت،هرج به

 ـذكـرش  حادث شده، كـه   يا واقعه ،يكسالت كي )است صيتشخ  ادشي
 ـاول، طرز توسلِ به ا از اي. رفته است  درسـت متوجـه نشـده    را ذكـر  ني

 ـلاشـما  گفتم كـه  كه به كساني دوبار هم شده  يكي. است آن ذكـر   قي
 داي ـپ اقتياگر ل ،يبمانمنتظر  ديبا نيبنابرا. رفته است انادتيكه  ،ينبود
   .نخواهد آمد ادتياگر نه، . خواهد آمد ادتيدومرتبه  ،يكرد
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شـما   ي همـه  ،سـت يالبتّه خود ذكر، همانطوركه گفتم، محرمانـه ن 
كه ذكر خداوند هـم بطـور    دينيب يم د،يانخو يرا م دعاها د،يخوان ين مآقر

 يمتيقيذ يمثل عصا نيا ،يول. آن هست در ديكه دار يهم ذكر اَعم و
 ـا نشسـته  يالبتّه وقت. دهند ياست كه به شما م  يبـه آن عصـا كـار    د،ي

كـه   ييها دارند، با عصا كه چوپان ييها يآن عصا با چوبدست يول. ديندار
عصـا بـه دردتـان     نيا د،يرو يم يوقت يول. ندارد يفرق دارد، گريد يكي
 ـاو قـدش، بلنـدتر از ا   اي د،يبده يگريبه د عصا را اگر نيا. خورد يم  ني

 و هم عصـا . خورد يعصا به او نم نيهرجهت، ا به. است تر كوتاه اياست، 
 ـاز خطـا  همـه حـال اگـر     البتّه خداوند در. رود يم نيب از شيهم پا  هتوب

كه شكسـت،   ييعصا يول. بخشد يرا م كنند، معذرت بخواهند، آن خطا
عصـا   شيآن عصا، بـرا  گريد ؟ياگر هم بازخواست نكند كه چرا شكست

را  عصـا . را داده، چسب بزند كه عصا يهمان كس نكه،يمگر ا. شود ينم
  1.ديدقتّ كن يليذكر، خمورد است كه در  نيا. بچسباند

***  
و جايگـاه ريـزش رحمـت     يخداي ي دل گنجينه؛ برادران من

دل اسـت كـه هميشـه بـين      ،است و مركز كشـور تـن   ياله
بايد مراقب دل بـود كـه    .ستا وسواس شيطان و تلقين ملك

زير فرمان اوسـت و چـون    ااعضا و قو ،دآنچه بر دل غالب بو

                                                                          
  .ش.  ه 4/6/1389برگرفته از گفتارهاي عرفاني، تاريخ .  1
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 ،دستوره ان و مايه هر خطاست دل را بايد بدنيا دام ج يبستگ
متوجه غيب نمود و از غيب خود رو به غيـب مطلـق آورد كـه    

 ـ يپراكندگ گـردد و نفـس    يخيال و وساوس رفع و هموم يك
دنياست برود  يپاكيزه شود و اخلاق نكوهيده كه زاييده دوست

يـاد خـدا   ه آن اخلاق پسنديده آيد و متدرجاً انس ب يجاه و ب
جايگـاه   ،بـاز و دل  ،كه خداوند گشـوده  يگردد تا در افزودن

  1.ودش يار

شـايد بعـد از كلمـه     قـرآن در  .عرفان اسـت  يستون اساس ،ذكر
ذكـر و مشـتقاّت   كار برده شده  بهبيش از همه  ، يكي از لغاتي كه»اللّه«

ـ ،کرتـذآن است، كلماتي مثل   تَ
َ
كه در قرآن بسـيار   ینکرمتـذ ،يکرذِ  ،اکروذ

كردن و يا چيزي  ياد كسياد است ي يبه معنا يظ لغوالحذكر از  .آمده
 ـآ يه ميال ك مضافيشه با يل است كه ذكر همين دليبه هم مـثلاً در  . دي

 : ديفرما يم قرآنا در ي. ر شمايذكر خ: نديگو يعرف عامه م
ِ
  بِسْـم

ِ
حمْن ِ الـرَّ

االلهَّ

 
ِ

حيم ــکرُ ھــیعص ذِ ک الــرَّ ــتِ رَبِّ  زَ  كـ رَحمَْ
ُ َ
 عَبْــࢰ

ِ
ــا کر  نــادییَّ

ْ
ــا  إِذ فِیًّ

َ
ــهُ نِــداءً خ  ،ذكــر 2.رَبَّ

و  به هم نزديكنـد  يدارد كه تمام آن معانمتعددي در قرآن  يلغو ينامع
 وَ  :مثـل  .همه مأخوذ از معناي ياد هستند

ْ
 کرْ اذ

ْ
 إِبْـراهيمک  فيِ ال

ِ
 وَ ، تـاب

ْ
 کرْ اذ

 
ْ
 مُـوࣵک فيِ ال

ِ
ابـراهيم و  از  يدر ايـن كتـاب يـاد    گويد يمخداوند  3.تاب
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آن هم دليل اين ياد كـردن را   ي هدنبالدر  .كنديگر پيغمبران  موسي و
ࡌالِصَـةٍ ذِ  :گويد يم ييدر جا .فرمايد بيان مي ِ

 ࠏ
ْ ُ
صْـناࢬ

َ
ل
ْ
خ

َ
ـا أ

َّ
ارکرَ إِن ی الـدَّ

آنهـا   1
 ،خالص كـرديم آنها را  »ما« فرمايد مي. براي ياد آخرت خالص كرديم را
 ييعن ـمخلص . استص خلماز ص غير لَخْم .شدند »صلَخْم«آنها  ييعن
 ياست كه خداونـد او را بـرا   كسيص لَخْم يول .كه اخلاص دارد يكس

از آنها  گويد يمخداوند دليل همين به  .استكرده  الصپاك و خ خودش
  .كن ياد

 ـاستفاده شـده در آ براي ذكر كه  يگريد يمعنا ـا اِ  ي هي
َ
لن زَّ

َ
ࡉـنُ ن

َ
ـا ࠓ

ّ
ن

کَر وَ 
ِّ
ࡉافِظونالذ

َ
هُ ࡛

َ
ا ل

ّ
اِن

خودمـان حـافظ آن   ما م و يما ذكر را فرستاد. است 2
 ـ است، كار برده شده به قرآن ينجا ذكر به معنايظاهراً در ا. ميهست  يول

 ـد( خودمان يبه سو راه اين است كهمنظور  م و يرا فرسـتاد  )ن اسـلام ي
بـه  ذكر ز ين يگريات دين در آيعلاوه بر ا .ميخودمان هم حافظش هست

 د مايفرما ينكه مياء پس از ايانب ي مثلاً در سوره كار رفته به قرآن يمعنا
 ي دربـاره سـپس   ،ميرا فرستادبراي موسي و هارون، فرقان و نور و ذكر 

 ـگو يم ـ قرآن   مُبـارَ کرٌ هـذا ذِ وَ : دي
َ
نـاهُ أ

ْ
زَل

ْ
ن
َ
 ک أ

ْ
ـهُ مُن

َ
ْ ل

ُ
تم

ْ
ن
َ
ـأ
َ
رُونک ـف

ايـن ذكـر    ،3
یْـتـابٌ کِ  :فرمايـد  در جايي ديگـر مـي   ومبارك را نيز فرستاديم 

َ
نـاهُ إِل

ْ
زَل

ْ
ن
َ
 أ

َ
 ك

رُوا آیاتِهِ وَ  کٌ مُبارَ  بَّ  لِیَدَّ
َ
َ لِیَتَذ

َّ
بـابکر

ْ
ل
َ ْ
وا الأ

ُ
ول

ُ
  أ

، اين كتـاب مبـاركي اسـت كـه     4
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  .مين را هم فرستاديم، ايآن ذكرها را فرستاد يعني. براي تو فرستاديم
تـوان   يم يول ،دارددر قرآن هم  يگريالبتّه لغت ذكر اشتقاقات د

تـذكرّ از  مثلاً  هستند،مترادف  ييآنها از نظر معنا ي هباً هميگفت كه تقر
 ـ يذكـر بـه معنـا   ي  ريشه ه خداونـد بـه   ك ـچنانكـردن اسـت،    يادآوري
 وَ : ديفرما يم عيموس

ْ ُ
ࢬ ْ کرِّ

َ
ِ  ذ  االلهَّ

ِ
ام یَّ

َ
أ
ِ
ب

1 ،كن يادآورآنان يرا به  االله اماي.  
 مسـائل اما در عرف عرفـا و در  . متعدد لغت ذكر بود ينها معانيا

اد خـدا را  ي يمنحصراً معنا ،استفاده شود »ذكر«اگر مطلق لغت  يعرفان
لغـت ذكـر   هـم مجـرّد    يعربمتون و  يات فارسيدر ادب چنانكه. دهد يم

 يبـرا اي ديگـر   به كلمهاد و بدون اضافه يكم و زاي  داشتن كلمهبدون 
ر از خـدا اسـتفاده شـده    ي ـغ ي، لذا اگر ذكر در معنارود يكار م اد خدا بهي

  .م بوديبعد از ذكر خواه )اليه مضاف( ي ما حتماً منتظر كلمه ،باشد
اوراد همين  يذكر جل .ارجحيت دارد يبر ذكر جل يالبتّه ذكر خف

ــايو   ــ يدعاه ــه م ــوا ياســت ك ــات بعضــي  .نيمخ ــرآنآي ــار و  ق و اخب
از قـول   در حديث قدسيمثلاً  ؛تكيه دارد يهم بر ذكر خف وارده احاديث
صـورت   در ملأ و بـه من را در دل ياد كن تا من تو را  :فرمايد مي خداوند
ـتِ کرُ ذِ  :فرمايـد  مي قرآندر ي زكرياي نبي  يا درباره 2.كنم يادعلني   رَحمَْ

 زَ  كرَبِّ 
ُ َ
 عَبْࢰ

ِ
ـاکر یَّ

 ـبـه زكر  پروردگـارت ، ذكر رحمـت  3 ـهُ نِـداءً  ياِذ نـاد. اي رَبَّ

                                                                          
  . 5 هيآ ،ميسوره ابراه.  1
ـهُ :  501، ص 2، ج 1362اسـلاميه،  : ، شيخ كليني، تهـران كافي.  2

ُ
کْرت

َ
 ذ

ً
کَرنيِ سِـرّا

َ
ُ عَـزَّ وَ جَـلَّ مَـنْ ذ  االلهَّ

َ
ـال

َ
ق

نِیَة
َ

  .عَلا
 .2ه ي، آمريمسوره .  3
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ف
َ
ایـخ

ف؛ خدا را صدا زد، ندا كرد يوقت 1
َ
بلند خدا را  يبا صداي عني، ایـنِـداءً خ

 ـا، و پنهان خدا را صـدا كـرد   يصورت خف صدا نزد، بلكه در دلش به ن ي
نكـه هـر   يا يشـتر اسـت بـرا   ياثـرش ب  ،باشد يصورت خف كه به يذكر
تظـاهر  آن احتمال  خطر يكدارد  اتيخطر ،شودبيان كه آشكارا  يعبارت

ممكـن  ن است كه در ذكر آشكار، يگرش اياست و خطر د يبيفر و عوام
شود، آن ذكـر   ينكه در طول روز حواسش پرت ميل اياست انسان به دل

نكه حواسشان پـرت  يا يبرا يل است كه برخين دليرا رها كند و به هم
  .شوند يبه ذكر مشغول م يا نشود در گوشه

ــرت ــادق حض ــ عص ــرت يدر توص ــان حض ــاقر ف پدرش  عب
م ييگـو  يم ـاه به اشتبلبتّه ما ا( تگف يشه ذكر ميند كه پدرم هميفرما يم

، اينگونه گفتن براي اين است كه مردم بفهمند والاّ گفت يشه ذكر ميهم
رفـت، ذكـر    يراه م ـ )ذكر فقط به گفتن نيست يعني هميشه با ذكر بـود 

و هيچ چيز  گفت يخورد ذكر م يخواند ذكر داشت، غذا م ينماز م ،داشت
است كـه وقـت غـذا     ين چگونه ذكريحال ا .داشت نمي او را از ذكر باز

گفـت؟   يدن هم ذكـر م ـ يگفت؟ وقت خواب يذكر م خوردن هم، حضرت
وقتـي  ت آمـده حضـرت   يرا در روايم، زينبود كه ما بشنو ين ذكر لسانيا

 ـگفتنـد، ز  يخواب هم بودند، ذكر م ـكه در  در خـواب   يرا انسـان وقت ـ ي
ذكـر   ،ن ذكريد، پس ايتواند حركت كند و ذكر بگو يكه زبانش نم است
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كـه  ( اد خدايخواب با  اولم اگر در ييگو ياست كه در عرفان هم م يبقل
د، خوابتان هم بـه  يبخواب )ديبگذار يگريز ديا هر چيحالا اسمش را ذكر 

شود كـه در علـم    يهمان ذكر حساب م ي هاست و دنبال يداريب ي همنزل
 ـبه صحت ا يامروز هم تا حد يروانكاو پـس آن  . انـد  دهين قـول رس ـ ي

شـه در ذكـر   يهم عبـاقر  ، امـام عقول حضـرت صـادق   كه به يذكر
اسـت كـه    يهمان ذكر يعني. ين ذكر لسانياست نه ا يبودند، ذكر قلب

ذِ وَ : ديفرما يم قرآندر 
َ
 کرُ ل

َ
ِ أ

برَ ک االلهَّ
  .ز استياكبرِ از همه چذكر خدا  ،1

ــدل ــ يگــريل دي ــ يكــه م ــوان پ ــرد كــه آن ذكــر يت كــه  يب
 ـا ،است يذكر قلب ،پرداختند يبه آن م عباقر حضرت ن اسـت كـه از   ي

ــادق   ــرت ص ــول حض ــتحب     عق ــاز مس ــن نم ــه م ــده ك ــل ش  ينق
رد شـدند و فرمودنـد    عبـاقر  حضـرت  ،بار پـدرم  كي. خواندم يم بسيار

ــازيا ــآ. نقـــدر عبـــادت نكـــنيا نخـــوان، نقـــدر نمـ ــيـ تـــوان  يا مـ
خدا منـع   اديرا از  عصادق ، حضرتعباقر حضرت )باللّه العياذ( گفت

ـذِ نـد كـه بـه    يانـد بفرما  خواسته يم عباقر حضرت !كنند؟ نه يم
َ
ِ کرُ ل

 االلهَّ

 
َ
روز  يمابق ي، بخوان وليرا كه مكلفّ هست يينمازها يعني. بپرداز برَ کأ

  .را به ذكر اكبر بپرداز
 ـ، جانمـان را بـا   يهم با ذكر قلب ـ يشيدر عرفان و درو خـدا   ادي

س قـدر كـه نف ـ   م، همانيكه جان دار يقدر همان يعني. ميكن يم آميخته
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باشد و همراه م، وجودمان با ذكر خدا يات داريم، حيرو يم، راه ميكش يم
1.ميخدا باش ادبا يشه يم همينكه خودمان بفهميبدون ا

 ييعن ـ يذكر جل 
اگـر   و كـه داده شـده   ياوراد و نمازخواندن  ،قرآن دعا، خواندن خواندن

  .خودش ذكر است م، اين همبخواني يرا با توجه به معنآنها 
اخـلاق را پـاكيزه و   «خـدا  فرماينـد يـاد    مي پندصالحي  در ادامه

 مسـلماً اخـلاق   يمباش ـ يـاد خـدا  بـه   يوقت ـ ».اعمال را پسنديده گرداند
مـا، پسـنديده    يبرخـورد بـا ديگـران و اخـلاق شخص ـ     ييعن اجتماعي،

 االلهَّ خداونـد فرمـوده اسـت كـه      .شود يم
ُ
ـقُ عِیَـال

ْ
ل
َ
ࡌ
ْ
 ا࡛

ايـن   ،ايـن مـردم  ، 2
اگر . من هستند ي عيال من و عضو خانواده ،خور من هستند نان ،مخلوق

 ـيـاد ر ه ب ،يس خانوار را دوست داشته باشدئر يكس  ،يس خـانوار باشـد  ئ
حسـن خلُـق نشـان    آنهـا  بـه   و اش مهربان است افراد خانواده امسلماً ب

شـخص  كـه   شـود  يتوجه به اين معنا موجب م پس ياد خدا با .دهد يم
  .لقياتش ملايم و خوب باشدخُ ش با ديگران وبرخورد

 يكه اگر كس ـ يبه اين معن »اعمال را پسنديده گرداند«ياد خدا 
همـه حـال نـاظر    و در خدا بر همه چيز  داند يياد خدا بكند چون مزياد 

كه در محضـر   كند ياحساس م انجام دهد،بخواهد كه  يهر كار ،ستاو
 كند ينگاه ماو را كه خداوند  فهمد يم .بيند يماو را  يچشم الهي است و

  .كند ياعمال را پسنديده ماحساس و ادارك، اين  .بيند يمو 
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ما كنـد   اديخدا هم  نكهيخدا و ا اديدر اين است كه منظور  حالا
ادياست كه خدا هم  نيعلامت ا ،خدا اديهمان . نداردمعنا ر م و تأخّتقد 

نوز بـه  چون ما ه يول .خداست ي توفيق ذكر هم از ناحيه .است ما كرده
هـم اگـر در عبـادت و     ييم كه احساس كنيم تـوفيق ا هاين مرحله نرسيد

ــه ــم از ناحي   ،خداســت ي خــدمت داري
ْ
ُ اذ

ُ
ــد( ونيکر ــاد كني ــرا ي ــر را ) م ب

 
ْ
ذ
َ
ْ أ

ُ
 کر
ُ

  .مشماري يم ممقد) كنم من شما را ياد مي(  کم
رهانـد و بـه    مـي موهوم  يآن هست از«ياد خدا بالاخره انسان را 

ت    . »رساند ميهستي واقعي  هستي موهوم، در هنگامي اسـت كـه انَانيـ
به اين  ؛كند ينانيت خلاص ماَياد خدا انسان را از . يعني خودبيني هست

 ،را بگويـد  او ذكـر  ،يـاد خـدا باشـد   ه ب ،ياد خدا كند يكه اگر كس يمعن
 يوقت ـ .شـود  يمسـلط م ـ  او تدريجاً عظمت خدا و ياد خدا بر تمام وجود

هـم حـال    ياگـر لحظـات   .مانـد  ينم او از انانيت يزديگر چي ،مسلط شد
 يخـودش چيـز   بينـد  يم ـ ،كنـد نگاه  به خودشوقتي  ،داشت يخودبين
 ،چطـور آمـده   ،از كجا آمـده  .كه دارد موهوم است اي ياين هست .نيست

  يـك وقتـي بودنـد،   كـه  كساني  ي همه ؟كجا خواهد رفتچطور هست، 
 يلّـا زنـدگ  او دوجود دار اذهن مدر و الان فقط خيالي از آنها رفتند حالا 
  .ما هم همينطور هستيم. ندارندكه  يدنياي

 اي يشـود، ظـاهراً الان هسـت    تمـام مـي   يروز كيانسان، عمر 
ولـي حقيقتـاً    .موهوم است يهستاين . رود مي نياز بكه با مرگ  ميدار
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انسـان را   ،اداين ي باشد، يشگيخدا هم ادي يوقت. رود نمي نياز ب يهست
رها  ،كرده دايپ يزندگ نيا ي هواسط هكه ب يموهوم و تعلّقات يِاز آن هست

 ـمـن م «كند كه  مي نيا ادي ،خدا كرد ادي يوقت نكهيا يبرا. كند مي ك لَ
موهوم  ياز آن زندگتفكرّ انسان را  نيا. »بود ميجا نيبودم و فردوس بر

  .كند متصل مي يابد يهست كيكند و به  رها مي
ي  خداوند دربـاره . ياد خدا باشدهميشه به بايد انسان ولاً اصپس 

  :فرمايد نمازگزاران مي
َ

ࣴ 
ْ ُ
ذینَ ࢬ

َّ
 دائِمُـون  ال

ْ
ِ

.صَلاࢯِ
آنها كساني هسـتند   1

شده كه خدا بسيار در چهار مورد تأكيد فرمايند  اما مي. كه دائم در نمازند
كـه از  اسـت   يو اخبـار  قـرآن مستند بـه آيـات   اين موارد  ؛را ياد كنيم

 يو بـرا  »غذا خـوردن «هنگام  دراين چهار مورد . استرسيده  شائمه
منعقـد   يا كـه نطفـه  و مقاربـت اسـت    »ينزديك ـ«زن و شوهرها موقع 

 ـ شود يم دو موقـع ديگـر هنگـام خوابيـدن و     . آيـد  يدنيـا م ـ ه و فرزند ب
  .است بيداري

 وَ  :فرموده قرآندر در موقع غذا خوردن 
ْ
أ
َ
 لا ت

ُ
اـک وا ممَِّ
ُ
  ل

ْ
ْ یُذ  لمَ
َ
رِ اسْـمُ ـک

یْهِ 
َ
ِ عَل

االلهَّ
 فَ  و 2

ُ
 ک

ُ
ا ذ وا ممَِّ

ُ
یْهِ کِرَ ل

َ
ِ عَل

 اسْمُ االلهَّ
برده  آن كه نام خدا بر ياز چيز ،3

هـم   ؛بـرده شـده بخوريـد    آن كه نام خـدا بـر   ينشده نخوريد و از چيز
   .آورده است اش را ينفمهم و مثبتش را 

                                                                          
 .23سوره معارج، آيه .  1
 .121سوره انعام، آيه .  2
 .118آيه  سوره انعام، .  3
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 ـبه  ميخواه مي م،ييگو مي ذكر يما هم وقت  م،يبرس ـ يهـدف  كي
 ـما هم ا ي لهيوس م،يخواه مي لهيوسپس  و جسـم   فكـر  يعن ـيبـدن   ني
حـالا آنچـه   . كند مي هيكه خدا داده تغذ ييفكر هم از غذاها نيا. ماست

. اسـت  مـؤثرّ فكر ما هم  تيست، در ماهاغذا  نيا تيماهو كه در وجود 
مقارن با غـذا  و همگام  ،كرده يباشد كه خداوند نه ييزهاياگر غذا از چ

 ـا. شـود  حاصل مي ترود و غفل خدا از ذهن ما مي اديخوردن،  اسـت   ني
 ياز حلال و حرام بودن كه به جا ريغ ،ديخور مي ييكه فرمودند هر غذا

بـه   ديبا شهيگذشته از آنكه هم. ديخدا باش اديغذا به  لِدر او ،خود است
 ـما را آفركه خداوند  ديه بكنتوج ،ديخدا باش ادي ذكـر داده و   دسـتورِ  ده،ي

 نيبنابرا. ييذكر بگوبتواني كه مراقبت كني  ديبدنت هم بااز گفته است 
 ،يمخدا هست اديهمانطوركه در نماز به . ميدار بدن را هم نگه ميفما موظّ

 اديبه  ميكن يسع ديتر با نييدرجه پا كهنگام غذا خوردن در يدر  نجايا
  .ميخدا باش

يبـرا  بـاً يهـا و تقر  انسان يوند براخدا .است موقع مقاربت ،مدو 
 يك ـي: اسـت  كـرده  نيـي تع زهيدو غربر اساس  فهيدو وظ نتمام جاندارا

د و بخـور  غذا يعني. ددار نگه حيصح ي وشرع قيرا به طر شخود نكهيا
 نيبالاخره ااست و  يچون رفتن نكهياديگر  ...و ددار سلامت نگه خود را

بدن آن روح هم  نيرفتنِ ا نيخواهد با از ب رود؛ خدا نمي مي نيبدن از ب
. دخود فراهم كنرا از نوع  يكخواهد انسان ي از اينرو مي .برود ايدن نياز ا



 51/  ومسو شصتجزوه 

در مـا وظيفـه داريـم    . خدا بود اديبه  شتريب ديبا »انعقاد نطفه«در موقع 
 البتّه. باشديم، تا فرزند ما هم، مثل خود ما چنين خدا باش ادي يزندگ ايام
ـا خود  كـم  غالبـاً هسـتيم و از شـيطنت    كـه   يخـود  نيل، نـه هم ـ ا دهي
باشـد،   كه محو در جمال حـق  يخود يعنيل ا دهيا خود يول. موريآ نمي

ي  بنده د،يآ هم كه به وجود مي يكه اولاد دخدا باش اديبه  ديخود با نيا
  .اشدصالح خدا ب

آنوقـت اگـر    .دشون يم زديكهم ن هكه زن و مرد ب يا آن لحظه
خداونـد كـه بـه شـيطان      .كند يشيطان فرار م ،دنياد خدا باشطرفين به 

 ـخْبر بنـدگان خـاص و م   فرمايد يم منظـورش   يط نـدار ص مـن تسـلّ  لَ
ايـن  هم اگر  موقع مقاربت در .هستند اوياد ه كه هميشه باست  يبندگان
 نخواهـد مسلماً شـيطان شـركت    ،ياد خدا باشيمه ب و رعايت بشودنكته 
، قشـون رحمـان   ييعن ،رحمان ،كه شيطان شركت نداشت يوقت .داشت
قـدر  سـت كـه اين  زشـت ا  چنـان  آنزنـا   عمـل  مثلاً. شركت دارند ،ملكَ

اگر بين يك زن و در حالي كه اين نزديكي  ،مجازات برايش تعيين شده
 ـ .ثواب هم دارد ،هم مستحسن است يواقع شود خيل يشوهر شرع  يول

ملـَك كمـك   شـرعي  در ايـن حالـت    .شت اسـت اگر غير از اين باشد ز
  .حالت شيطان شركت دارد ندر آ ،شركت داردو  كند يم

 ـ يرعايت حال طفل يلااقل برا ،در اينجا هم وجـود  ه كه احياناً ب
 ـ  ،خواهد آمد  يهـا  از كسـالت  ياريبس ـدليـل  . دنيـاد خـدا باش ـ  ه بايـد ب
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 جـاد يا يرخوارگيدر ش ـ ي وكـه در اول كـودك   ييها كسالت اي يمادرزاد
، مگـر  اسـت  نشده تيقسمت رعا نياست كه ا نيي ا واسطه شود، به مي
لاّ وا. باشد نيدر طرف يشناسان نقص ستينكرده طبق نظر ز يخدا نكهيا
  .شود، اولاد حتماً سالم است تيقسمت هم اگر رعا نيا

ها و مـواقعي اشـاره شـده     به زماندر اخبار هم  ،البتّه غير از اين
ي انـد كـه در آن مواقـع نزديك ـ    رها توصيه كـرده است كه به زن و شوه

 ؛خواهد داشت ينقص آيد يمكه به دنيا  يطفلچه بسا اينكه  يبرا. نكنند
موقع طوفـان و مواقـع    ،موقع زلزله ،شب عيد غدير ،مثلاً شب عيد فطر
مـثلاً   انـد كـه   هم گفته هركدامبراي ت و ذكر شده اسمختلف ديگر كه 

ايـن   .منعقد شود اين نقص را خواهد داشت يطفلي  نطفهاگر اين شب 
كـه   يفرزنـدان غالب اطفـال و  . باره فكر كنند والدين بايد درايناست كه 

چـه   دانسـتند  ينم كه استوالدين  يناداناز  ،دارند ييك نقيصه مادرزاد
  .بايد بكنند

موقع خوابيدن اسـت  كه بايد بيشتر به ياد خدا باشيم،م مورد سو .
كه مـا را   يخستگ نيو از ا ايدن نياز اخواهيم  ميما كه خود  يوقتيعني 

 ياي ـدن ؛ميبـرو ي گـر يد ياي ـبـه دن  ميخـواه  مـي و  ميگرفته، رها بشـو 
حتماً انجام  ديداده شده كه با يهم دستورات دنيدر موقع خواب .يخبر يب

 : فرمايـد  مـي  در مورد مـؤمنين  قرآن ي آيه .ميده
ْ
ـذینَ یَـذ

َّ
 کرُ ال

ً
َ قِیامـا ونَ االلهَّ
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 وَ وَ 
ً
عُـودا

ُ
 ق

َ
 ࣴ  

ِ ِ
ـوࢭ

ُ
جُن

چـه ايسـتاده    كننـد  يكه ياد خدا م ـهستند  يكسان ،1
 ( بـر پهلوهايشـان   باشند چه نشسـته و چـه خوابيـده   

َ
ࣴ  

ِ ِ
ـوࢭ

ُ
البتّـه   ).جُن

  .تواند باشد ميهم  يمعمولبه معناي  خوابيده
بـين   يل اسـت حـد دقيق ـ  كمش ،يروانكاو ،ياز لحاظ روانشناس

فكـر   يمـدت  خـوابيم  يغالباً همان اول كـه م ـ  .پيدا كرد يخواب و بيدار
 ـ  در .در خوابيمدر حالي كه كنيم بيداريم  مي يـاد خـدا   ه اين موقع اگـر ب

مان هـم   خواب .با ماستهمراه در خواب هم  ،همان ياد ي دنباله ،باشيم
 دبا يا )بينيم ياصطلاح م به( گيريم يياد خداست و آنچه در آنجا ياد مه ب

شناسـان در   روان هامـروز  .شـود  اه تبديل به رؤيـا مـي  و گ خدا توأم است
از  نـد يگو مـي  )يگـر يبـه د  نيبه نفس چـه تلق ـ  نيچه تلق( نيمورد تلق

در  راًي ـخـواب اسـت و حتـّي اخ    لِاست، او مؤثرّ يليخ نيكه تلق يمواقع
درس وقتـي   اي رنديبگ ادي يزبان خارج كيمثلاً  نكهيا يبرا دمياخبار د

 ـملا يدروس را با صـدا  ،يدر ضبط صوت رند،يبگ اديخوانند بهتر  مي  مي
 ـ . گذارند كنند و موقع خواب مي ضبط مي  ـا يشخص خواب اسـت ول  ني

شود كـه تمـام مـدت خـواب      موجب مي نيا. رسد صداها به گوشش مي
ما كه هم آن دستگاه ضبط  حالا چرا خود. را داشته باشدحالت يادگيري 

ايـن كـار را   خودمـان   يابـر  ،را دنشيهم دستگاه شـن  و ميصوت را دار
در خــواب هــم آن ذكــر ادامــه  ميخــدا بخــواب اديــبــه  يوقتــ ؟نكنــيم

                                                                          
 .191عمران، آيه  سوره آل.  1
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  . كند مي دايپ
از خـواب  بيدار شـدن  هنگام كه اينجا ذكر فرمودند چهارم موقع 

كه خودمـان   يبيچون از عالمَ غي، داريب لِاو ،شدن داريدر موقع ب .است
 ـدار يكه زنـدگ  ميگرد برمي يعالم ني، به همميرفت آنجا به  ـبا ،مي در  دي

 ـكه به قواعـد ا  ميواقع به خودمان اعلام كن  ميتسـل  يياي ـدن يزنـدگ  ني
ايـن   يزندگ نيي ا عمده از قواعد يكي م،يكن اطاعت ميو از آن  ميهست

 . ميكن دايپ تيهدا دياست كه با
َّ
ن َऴِ

ْ
ا یَأ إِمَّ

َ
عَ هُدايک ف

ِ
ب
َ
 ت

ْ
مَن

َ
 هُدیً ف

ِّ
مْ مِني

از  ،1
شود، اگر كسي از هـدايت مـن    جانب من براي شما هدايت فرستاده مي

اسـت  و قرآن در اسلام  انيعيهم، از لحاظ ما ش تيداه نيا. پيروي كند
به انـوار   يداريدر اول ب ديبابه اين دليل . معصومند چهاردهكه مظهرش 

 نيي ا شود، همه كه داده مي ياوراد در ميمعصوم توسل كن چهارده نيا
   .شده استرعايت كات در آن ن

ࡊافى: فرمودهسجده  ي در قرآن سوره
َ
ࢀ
َ
   ت

ِ
ضَـاجِع

ْ
 الم

ِ
 عَن

ْ ُ ُ
وࢭ

ُ
یَـدْعُونَ  جُن

 وَ 
ً
وْفا

َ
 خ

ْ ُ َّ
 رَࢭ

ً
مَعا

َ
ط

بـا تـرس و   و  نـد كن يشان را از رختخواب بر م ـ پهلوي ،2
 قـع اين دو مودر فيم كه خوشبختانه ما فقرا موظّ. هستند به ياد خدااميد 

بـه  ساير مواقع هم بايد البتّه در . بيشتر به ياد خدا باشيم يخواب و بيدار
 ييـا ذكـر زبـان    يچه ذكر قلب( كه اينجا فرمودندهم ذكر  .ياد خدا باشيم

هنگـام  . همان بايـد رفتـار كنـيم   به كه داشته باشيم  يهر دستور )باشد
                                                                          

 .38سوره بقره، آيه .  1
 .16سوره سجده، آيه .  2
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 .كنـيم ا ياد خـد بايد  اند كه گفته يبه همان نحو ،موقع خوابيدن ي،بيدار
كرد  يتوجه به ذكر قلب بايدبود تا به خواب رفتن هم  يا البتّه اگر فاصله

  .برويمخواب به تا 
 دل وذكـر   ي يـا ذكر جل ،يذكر خف: بطور كلّيانواع ياد خدا پس 

چشم هـم ذكـر    .ولي ذكر منحصر به دل و زبان نيست. زبان استذكر 
 ،يند و ياد خـدا بكنـد  بصنع خدا را ب كند يهر چه نگاه مبه اگر  .گويد يم

 يصـدا مثـل   يهـر آواز  اين است كـه  ذكر گوش .اين ذكر چشم است
ايـن خـودش    ،ياد عظمت خـدا كنـد   ،بشنودكه رودخانه را  يصدا ،بلبل

 ـ  يذكـر خف ـ  اين انـواع، ترين ذكر در  عمده يول .است كرذ  يو ذكـر جل
1.زباني استو ذكر قلبي ذكر  يا

   
***  

با اختيـار و دقـّت    ييعن ؛دارد يل ناراحتاو يذكر خف ي وذكر قلب
 ـ ييعن؛ گيرد ينس ماُدل با ذكر خفي تدريج  به .بايد انجام داد ه هميشه ب
ي يعن ؛2»دوزخ است يذكر و فكر اختيار«: گويد يم مولوي .ياد خداست

 ـ ،دوزخ استمثل  ،زحمت داردشود  انجام مي به اختيار و دقتّ چون  يول
 يد رد شويم تا به از اين دوزخ با

ِّ
الـذ

ِ
ا ب

َ
سْـن ِࣸ  آ

ِ
فِـيکر

َ
ࡌ
ْ
برسيم كه آنجـا جنـّت     ا࡛

 وَ  ي و مفاهيم آيه از تعبيرات يايد يكـش .تـاس
ْ
 وارِدُهـا ـکإِنْ مِن

َّ
نَ کامْ إِلا

                                                                          
هـاي   خيتـار هـاي جمعـه، تلفيـق دوره اول     برگرفته از شرح پندصالح در جلسات فقري شب.  1

، 11/11/1386هـــاي  و دوره دوم تـــاريخ. ش.  ه 2/5/1376و  26/4/1376، 12/4/1376
  .ش . ه 25/11/1386و  18/11/1386

 .226، دفتر ششم، بيت 1386تهران، روزنه،  ،يسبحان قيتوف حيتصح، مثنوي معنوي.  2
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َ

ـوْا كرَبِّ  ࣴ 
َ
ࡆ
َّ
ـذینَ اࠛ

َّ
ي ال

ࡊِّ
َ
ࢃ
ُ
َّ ن ا ثمُ ضِیًّ

ْ
 مَق

ً ْ
गَح

ك از ي ـهيچفرمايد  مي .اين باشد 1
ين را نجـات  تّق ـسـپس مـا م   ،شـويد  يمدوزخ  رداينكه واشما نيست جز 

شما هـم همينطـور؟    ،بعد از نزول اين آيه از حضرت پرسيدند .دهيم يم
اين هـم شـايد    ).نداريم يكارآن و توضيح تفسير  حالا با( .بله: فرمودند

 ياست يعن ياختيارخفي، شروع ذكر باشد كه  ياز مراحل ذكر خف ييك
 ـ و دوزخ اسـت  كـه  ه انجـام شـود   با اختيار و ارادبايد   يزحمـت دارد ول

در جـاي ديگـر    يـا . دشـو  يراحت مبراي متقّين، يعني ذاكرين، تدريج  هب
ھی :فرمايد وقتي كه مي

ْ
ن
َ
 ت

َ
لاة    إِنَّ الصَّ

ْ
نُ
ْ
ࡉْشاءِ وَالم

َ
ࠡ
ْ
 ال

ِ
، نماز انسان را از رِ ک ـعَن

ـذِ  :كند، در ادامه آمده زشتي نهي ميو  بدي
َ
 کرُ وَل

َ
ِ أ

برَ کـ االلهَّ
ذكـر خـدا    ،2

 يبـه معن ـ  »صـلاة«اينجا ايـن  . بالاتر است )يعني از آن نماز( آن هم از
همـين   اسـت  اگر منظور از ذكر خدا كه بالاتر از نماز .است ينماز معمول
 ،از نمـاز بـالاتر  ديگـر   و است ينبود كه خود نماز هم ذكر زبا يذكر زبان

او  ت واسـت كـه هميشـه بـا انسـان اس ـ      يذكـر  ،اين ذكر .ندارد يمعن
ــداقِ را   مصـ

َ
ࣴ 

ْ ُ
ـــذینَ ࢬ

َّ
 دائِمُـــون  ال

ْ
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ــم در  3 ــه دائـ ــاني كـ ، كسـ

  .كند مي نمازند،
 هـر كـه مـرا در    :كه خداوند فرمـود  است عحضرت صادقاز 

خطـاب بـه   كـه خداونـد   اين 4.كنم ميمن او را آشكارا ياد  ،نهان ياد كند
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در خـاطر خـود يـاد كـن تـا مـن هـم تـو را          مرا در :فرمود عيعيس
  همان ،1خود ياد كنم خاطر

ْ
اذ

َ
ُ ف

ُ
   ونيکر

ْ
ذ
َ
ْ أ

ُ
 کر
ُ

 کم
يـاد   ،ياد مـن بكنيـد  است؛  2

  .كنم شما مي
بـالاتر از ذكـر    ياين است كه ذكر خف ـ ي دهنده نشان تمام اينها

كـه در   اربعـه  تسـبيحات  .نيكو است خود يبه جا يذكر جل ،است يجل
پـس از هـر نمـاز    را كـه   سفاطمـه  تحضر خوانيم يا تسبيح نماز مي

بـالاتر از   يذكر خف ياست و درست است ول يهمه ذكر زبان ،خوانيم يم
فكر تعريف عمومي كه از  .دوبايد متوجه فكر هم ب ربا اين ذك. اينهاست

كـه   يبه امـر  ي،امر ظاهر و بديه ازسير  يكردند اين است كه فكر يعن
 ي مـا معمـول  ياين فكر در زندگ .عام فكر است ياين معنا .ظاهر نيست

 ـيـك  بـا   كنـيم  يكـه م ـ را  ييكارهـا  ي همه .هستنيز  انجـام   يرتفكّ
اگـر بـه    يخـارج  يدر زنـدگ  .كنيم يفكر مهم اش  به نتيجهو دهيم  يم

كه در آن است  يزمين و زمان و گردش اين چرخ و فلك آسمان و نظم
ايـن   ،سـت ه يا كـه يـك گرداننـده    رسـيم  يمنتيجه به اين  ،فكر كنيم

  .كلّي فكر است يمعنا
چنانكـه   .شـده اسـت   يـاد جاها از فكر،  ياريهم در بس قرآندر 

  :فرمايد مي
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فكـر انسـان مثـل سلسـله     . دهد تفكرّ را مي يمعنا نيدر واقع همشده، 
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از دستتان  ديريگاگر خودتان آن را به دست ن ،است يا رشتهمانند ، ينخ
 يطانيافكـار و وسـاوس ش ـ  . ردي ـگ در دست مـي  رارود و آن شما  در مي

اعـوان و   طان،يكه فرزنـدان ش ـ نحو همان به  د،يآ دنبال هم مي شهيهم
. شدند رونيبود، از بهشت ب سيخود ابلكه  شان سئيردنبال  هب ،او اراني
 ـ يوقت ـ يعن ـي ،است داستان به رمز و اشاره نيا يـا  فكـر نادرسـت    كي

  .شود اش همينطور كشانده مي آمد، دنباله يوسواس
فرمـوده   قـرآن كـه خداونـد در    يي مـوارد  در همه ديبا نيبنابرا

سلوك همـه   طيعبادات و شرامربوط به مسائلِ اصولاً . دياست، تفكرّ كن
از  يكه فرمودند حتماً هـر روز صـبح قسـمت    نيهم. به هم مربوط است

 ـما كـه اسـت   نيا يخوانده شود برا قرآن  ـ ي هي در . ر انسـان شـود  تفكّ
 : آمـده قرآن، فكر كردن به اين صـورت نيـز    گريد يجاها

َ
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لِق

ُ
 خ

َ
  یْــف

ــي ،1 نگــاه  يعن
  ؟شده استخلق ) شتر( اين موجودكه چطور  ديكن نميو فكر  ديكن نمي

 ،اين است كه با تفكرّ ،فكر كه در مقابل ذكر است عرفاني يمعنا
توجه  باسالكان اين است كه  يبرا .برسيم يذكر قلب ياز ظواهر به معان

  .دارد در دلشان جايكم احساس كنند كه خداوند  كم ،كربه اين ذ
و  شـود  بحـث مـي  زياد  هيفكر صورت ي لهأمسدر مورد  نجايدر ا

 ـ ياز موارد اين افـراط  ر دو طـرف ه نكننـد، ه ـ است كه اگر به آن توج 
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 ـبـه  ؛ فهـم ايـن مسـأله    رديگ قرار مياشكال زياد مورد  طشيتفر و  كي
. نديگو مي يمعان يتداعبه آن دارد كه بستگي  يي كلّي روانشناس قاعده
 ـ يعني يمعان يتداع  .را در ذهـن بخوانـد   يگـر يد يمعنـا  يي،معنـا  كي

نوروز،  ديفوراً در خاطرتان ع نيوردشود فر هر وقت گفته مي ديفرض كن
ي ايـن   همـه  نكـه يا يبـرا  .شـود  تداعي مينوروز، ماه اول سال  سيزده
از  يوقت ـيـا اينكـه    .خواننـد  را مي گريكدي هستند وبه هم وصل معاني 
 ـ يانگشتر اي يحيتسبمثل  ،ايد دريافت كرده يا هيهد يدوست  ،يكتـاب  اي

بدون  ،ديكن با آن تماس حاصل ميو  ديكن نگاه ميهديه هر وقت به آن 
 يعن ـيكنـد،   او را هم در فكر احضار ميذهنتان  د،يخودتان بخواه نكهيا

را  يادگـار ي يزهـا يانسـان چ  نكـه ياعلـّت  . دي ـافت مي آن دوست اديبه 
امر  ادآوري، يادگاري از خود رياست كه غ ناي د،دار و نگه مي رددوست دا

 ـن هـم در نظـر مـا عز   است كه آ يگريد كـه  علـّت اين  ديشـا . اسـت  زي
برگشتن حتماً در ، ديه مشرّف شدبه مكّ يست كه وقتا ياستحباب شرع

مـثلاً يـك تسـبيح    شـده،  كـه  هم  يمختصرسوغاتي  كانتانينزد يبرا
، كنـد  را نگـاه مـي   حيتسـب هـر وقـت    شخصآن اين است كه  ،دياوريب

ــ ــاخت يب ــ اري ــي   ادي ــه م ــج و مكّ ــما و ح ــ ش ــو ا دافت ــ ني  ،يادآوري
 ـو به ا ،است، با مهر و محبت توأم است يزيمهرآم يِادآوري  ـطر ني  قي

  .شود تر مي صاف ،او يبرا يو اعتقاد قلب مانيا يراه به سو
 مانيف شد، امشرّبه فقر  يكس يوقت نديگو حساب مي نيبه هم
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گرفت، هـر وقـت آن    يذكرعرفان  مشايخِاز بزرگان،  يكي نزد ، وآورد
 ـ  ه مـي به آن ذكر توجو  ديگو ذكر را مي  ـ اري ـاخت يكنـد، ب در  رشي ـپ ادي

كه انتقـاد   ييآنها. نيست ارياخت بهاين يادآوري  ؛شود نظرش مجسم مي
كـه   نديگو ذكر مي رددر مو اًهم اشتباهفقرا  يعضب ديكنند و حتّي شا مي
بطـور   يقواعد روانشناس ـقبيل  نيا. رنديگ را در نظر مي ريصورت پ نهايا

افتد و  مي خود خيش ادخودكار يبطور سالك . شر حاكم استبر ب خودكار
در  .در نظـر بيـاورد  او را  نكـه ينه ا ،شود در نظرش مجسم ميصورت او 

 ـبه هر انـدازه   راي اوكه ممكن است ب يريصوواقع ت يـا  ( م شـود مجس
 نذكر را به م نياشيخ كه  ديآ او مي اداين است كه ي )م هم نشودجسم

 ـگو مي ذكر خيدر حضور ش نكهيداده است و در واقع مثل ا را  خيو ش ـ دي
  .ميگو كه من دارم ذكر مي رديگ را شاهد مي خيش ريتصو ،رديگ شاهد مي

بـه   دينبا. شود نمي جاديهمه هم ا ياست كه برا يحالت نيالبتّه ا
 ـانجام دهد و ااين كار را  يارادبطور  يكسنبايد كار را كرد،  نيزور ا  ني

 يش ـيدر درو. غلـط اسـت   و سـت يدرسـت ن  نيا ،صورت را مجسم كند
  .نديگو مي هيفكر اصطلاحاً صورتصورت را  اين

ذكـر  كـه   »و فكـر مـدام   دوامذكـر  «گوييم  به اين دليل هم مي
 ـ ،بـار  300بار،  200بار،  100عدد دارد، منفصل است و  فكـر عـدد    يول

  1.است هم متصل به يا رشته كير مثل ندارد، تفكّ
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  ફورت ༜ࢁଢّඟ و ॡصاૌफه
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

 ـبـه ا  گـردد  يمصافحه برم ـفهم  كـه   ياس ـنروانشدر قاعـده   ني
توان مظهر شهرها را مثـال   در اين مورد مي. »يمعان يتداع«: نديگو يم

 ـ وقتي مـثلاً . زد، مثل برج ميدان آزادي در تهران  يبـرا  ييكـا يآمر كي
برنـد،   يتا اسـم تهـران را م ـ    بعداً ،گردد يبرم آيد و گردش به تهران مي

 لاد،يبـرج م ـ  نـد يگو يتا م اي .ديآ يم ادشيبرج ميدان آزادي خود  خودبه
 ـا نهـا، يمغز مـا، ا  يگانيدر خود با. ديآ يم ادشيتهران  خود بهخود  دو ني

 ـا. دارد ييمعنـا  كيتهران . هم گذاشته شده است يمعنا، پهلو بـرج   ني
 ـز اگـر  .انـد  هم گذاشـه  يپهلو را نهايا. دارد ييمعنا كيهم،  تكـرار   ادي

بـرج   دي ـكـه شـما گفت  نيبه محض ا يعني. چسبند يبه هم م نهايبشود، ا
 تهـران  يبـه معنـا   د،يديكش رونيب را لاديبرج م مغز يگانياز باو  لاديم

 ـچه ا هر. است دهيبه هم چسب. رونيتهران هم آمده ب. است دهيچسب  ني
تهران  ديايبار، ب كي ،يكي اگر. تر است يقو نيا باشد، شتريب يدگيچسب

 يسـت يتور كي ايتهران است،  ميكه مق يا كسام. ديآ ينم ادشيو برود، 
 ـا. كنـد  تماشا خواهد بگردد يتهران و مبه  ديآ يكه با علاقه م  تـا  دو ني

 يعن ـي. »يمعـان  يتـداع «: نديگو يم قاعده را نيا. هم است يپهلوفكر، 
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 خــودش بــا را گــريد يكــه گفتــه شــد، خــودش آن معنــا يمعنــ نيــا
 ـ شـود  يم ـ امام ظاهر يصورت ملكوت: ندا ههم كه گفت نيا .كشاند يم  اي

آن  يعن ـي. است ليقب نيا از شود، يدلش ظاهر م در ريپ يصورت ملكوت
 بـا  شـاءاالله  نا اگـر  يمـدت  از خصوص بعـد  هب شود يم شيكه درو يكس

 ـدستوراتش به  كامل باشد و تيخلوص ن  ـ خـود  هرفتار كند، خودب  ادشي
را بـه مـن    ذكر نيا يسكچه  م،يگو يرا م ذكر نيا يكه من وقت ديآ يم

 .كه خودش بـه يـادش بيـاورد    ستياصلاً لازم ن. خود هداده است؟ خودب
 تيسـرا  گريكـد يهـم، بـه    از .اسـت  دهيبه هـم چسـب   ي خاطره دو نيا
داده  به شـما  يشخص بزرگ كيكه  يادگاري كي: ديفرض كن. دنكن يم

 ـ ،دهيرس ـ از پدرانتان، به شـما  اياز دوستانتان،  ،است خـود تـا آن    هخودب
شـود   گفتـه مـي   يذكـر هـم، وقت ـ  . دي ـكن يم آنها ادي د،ينيب يم را ادگاري

گفتـه اسـت؟   شـما  را به  ذكر نيا يسكچه كه  ديآ يم ادتانيخود  خودبه
اشـتباه   گونـه نيا ميسلاسل، از قـد  يمنتها، بعضشود  مي تيبعد هم تقو

 خود خودبه و ستين يآوردن عمد اديبه  نيتوجه نداشتند ا كه كردند يم
 ـتقو مانشـان يكردند كه ا يرا م كار نياي بطور عمدو بنابراين  .است  تي
 كيبه  ليتبد جيتدر هباين كار كه نيا يبرا. اشتباه است نيمنتها ا. بشود

 د،يايب ادي به خود، اگر خودبه يول. شود يم يپرست نوع بت كي ل،ينوع تخ
 مـان يا يرومنـد يهـم موجـب ن   اسـت و  مـان يا يرومنـد يهم علامت ن

 ما شود، ينم كه بطور خودكار حالا كنند يها فكر م يمنتها بعض. شود يم
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 ستين ديمف نيااما . ميبكن را اين كار يبطور عمد م،ياوريب فشاربه خود 
 ـبا. هم باشد ممكن است مضر يگاه يحتّ و  ،يكـرد دلبسـتگ   يسـع  دي
خـود،   آن حالت، خودبه تا بشود تياساس، تقوه ب و و اعتقاد به اثر مانيا
بـه آن   داده است اگر يادگاريبه شما  يكي ديفرض كنمثلاً . شود جاديا

 د،ي ـنيرا بب يادگـار ي تـا  د،يباش ـ منـد  هعلاق ـ ،يادگـار ي نيبه ا و شخص
 يا فاتحـه  شياگـر مـرده باشـد، بـرا     ضـمناً،  .دي ـكن يم او ادي خود خودبه

 ـدقتّ كرد كه به  ديبا نجا،يا در ن،يبنابرا. ديخوان يم  ،يگـر يد آوردن ادي
معلـولِ  . كرد را كار نيا مانيا قوت يبرا بايدن ،است مانيعلامت قوت ا

  .آن است، نه علتّ آن
 ي مصـافحه . هست يفقر ي درمورد مصافحه ت،يصخصو نيهم

 ـكه در درو يمانيا علقه و نيخواسته است كه ا ،يفقر نسـبت بـه    ش،ي
 ـ ،ريپ يِدر شكل بشردر ذهن او  هست و يشياساس درو م شـده مجس، 

 يا شما همان علاقه يعني. كند تيهم سرا شانيدرو گريآن علاقه، به د
 ـدرو نياش، به ا گوشه كي د،يدار ريكه به پ مثـل   رسـد و بعـد   يم ـ شي

 ييايمثل در كند يا عمل مي نديگو يهم م كيزيظروف مرتبطه كه در ف
 ـا اصـلِ  چـه آب، در  هـر ، جدا شده است ييها جيخل آن كه از  ـدر ني  ا،ي

 .شـوند  يتـر م ـ  انـد، پـرآب   هم كه جدا شـده  يياه جيباشد آن خل تر يقو
 ـخواهد كـه ا  يمصافحه م  ـا آب و ني  بـه  ري ـپ علاقـه را، از  و مـان يا ني

 هيتوص ـ و انـد  كـرده  فيكه تعر مصافحه از نيبنابرا ؛هم بكشاند نيريسا
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ت را   علاقـه و  ،يتماسِ بـدن  خود بعد،. جهت است نيا اند، از كرده محبـ
دسـت   م،يرس ـ يكـه م ـ  يقيرف يا وستد كيبه  ماوقتي . كند يم ادتريز
 دوسـت  شـتر يب. ميكن ـ يم ـ يروبوس ـ م،يباش دوست شتريب اگر. ميده يم

. كنـد  يم ادتريعلاقه را ز و مانيا يتماس بدن. ميكن يبغل ماو را  م،يباش
 ،ري ـغ بـا  نـد يگو يحـالا چـرا م ـ  . اسـت  منظور نيمصافحه به ا ن،يبنابرا

 د،يانجام داد مصافحه را نيا شما هبار ك اول نكهيا يبرا د؟يمصافحه نكن
 كي يعني. معامله يعني عت،ي، باست بوده تعهد كي ،عتيب كيبه دنبال 
هـم   بـا  عـت، يآن ب يمعنـا  مصـافحه و  نيا يعنيتا،  دو نيا. ديتعهدكرد

نـه  هـم،   بـاز  خـود،  خودبـه  د،ي ـكن يوقت مصافحه م هر. شود يم يتداع
مثـل  . شـود  يتعهدات زنده م. ديكن يتعهدات م آن ادي ،يعمدصورت  به
كـه امـروز    ييكارهـا  ي همه روزيد د،يبرو رونيب ديخواه يامروز م نكهيا
امـا  . آوريـد  مي اديبه  ،ديكن يبه آن مراجعه م ،داي هكرد ادداشتيرا  ديردا

 قلبتان نوشته شده است و ، درستين كاغذ يرو ي، نوشتنايماني تعهدات
 ـ دي ـكن يتا مصافحه م ـ. مصافحه است نيآن نوشته هم دات   آن ادي تعهـ

كه مصـافحه   يوقت. ديخوان يتعهدات را م نيا ديدار نكهيمثل ا. ديافت يم
. آن طرف يشما است، هم برا يتعهدات، هم برا يادآوري نيا د،يكن يم

چه  د؟يآ يم ادشي هچ، داند ينكرده، نم يكه تعهدغيردرويش آن طرف 
د  طان،يبرابر ش در او يعني. باشد او مضر يبسا، برا . كـرده باشـد   يتعهـ

 ـ د،يكن يم ست،ين شيبا او كه درو كه شما يا مصافحه نيا  طانيش ـ ادي
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شـما   و زنـد  يضرر م به او و شود يم تيتقو او در يطانيش ي قوه. ديآ يم
د    يگـر ياند بـا د  است كه گفته نيا. داي هشد ضرر نياباعث  كـه آن تعهـ

كـه   دي ـمصـافحه كن  يبـا كس ـ . دي ـمصـافحه نكن ايماني را نكرده است 
 يرا، وقت اين حكمت. بكند كه مثل تعهد شماست يتعهد اديخود  خودبه
  1.شاءاالله ان ،شود يظاهر م شتريب تانيبرا تش،ياهم د،يبدان

***  
 ـدر مورد ظهور صورت، در موقـع عبـادت و    موقـع ذكـر كـه     اي

خـود   خودبـه انـد، آن   توضـيح داده هم  شبهات رفع ي رسالهدر  كه ندا هگفت
نـام   بـه  هسـت  يدر روانشناس ـ اي كه قاعـده  يمعن نيبه ا شود ظاهر مي

در  يشگاهيمثل آزما ميقواعد را اگر ما دقتّ كن نيا شتريب. يمعان يتداع
كـه بـه    يمطلب ـوقتـي  اسـت كـه    نيا يمعان يتداع. مينيب خودمان مي

تـا  به خاطرمان بياورد، مثلاً را  يگريدمطلب  ،مطلب نيخاطرمان آمد ا
 ـشـما   ،يسعد گويند مي  .اوسـت چـون كتـاب    د،ي ـافت مـي  گلسـتان  ادي
 دهيبـا هـم چسـب    زيدو چ يوقت ،كنيد مي نيحس امام ادي ،شمر نديبگو تا

 يگـر يرا كـه گفتنـد د   يك ـي ،يسـعد و  رازيش ـي  مانند دو كلمهبودند، 
 ـا يكاملاً ضد هـم بودنـد وقت ـ   زيدو چ اي. شود مي دهيخودش كش را  ني

 ـبـه   نيحس امام ،گويند شمر تا مي. ديآ مي ،آن هم ديگفت  ـآ مـي  ادي تـا   دي
 يكه دقـّت رو  يالبتّه كس. ديآ به خاطر مي نيامام حس ،گويند كربلا مي
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هـم   يذكـر قلب ـ ، نه؛ بزند يحرف يطورنياگر هم يباشد ولداشته  يمعان
شـما در   شـده و  نوشـته اذكـاري  هـا   كتـاب بعضـي  در  .كلمه است كي

و اهل فـن   يوقتولي . شما نداشته يبرا ياثر چيو ه ديا ها خوانده كتاب
 ـگفت ا ،دهد به شما ميمعنوي كه قدرت ذكر صاحب   صـورت  بـه را  ني
در مذاكرات دوسـتانه،   يحالا قهراً وقت. كند اثر مي دينيب مي ،دييذكر بگو

خـود در   بـه شما داده ببرند خودرا به ذكر  نيكه ا يبزرگ را خياسم آن ش
 ـو تا ا ديآ مي ادتانيذهن شما ذكر   ـبـه   دي ـيرا بگو ذكـر لغـت   ني او  ادي

مشرّف شده و بعـد   يمند اگر واقعاً با علاقه ياست كه كس نيا .ديافت مي
خود صـورت آن   خودبهوقتي ذكر گفت ذكر مشغول شود،  نيبا دقتّ به ا

 ،كـم  يگـاه . كنـد  او مشرّف شده در ذهن او جلـوه مـي   شيكه پ يكس
 ـاگر . به شما داده است خيذكر را آن ش نيچون ا .اديز يگاه ك خـرده  ي

و از شخص ديگـري اجـازه   مجاز است  خيش نيا ديفهم مي ديروجلوتر ب
 نيبنابرا .غمبريرسد به پ تا مي دارد و او هم از شخص ديگري اجازه دارد

 ـتر باشد  يو اعتقادتان قو ديمعتقد باش شترياگر ب  ـ غمبـر يپ ادي در  يو عل
، دي ـرفت جلو بيشترخرده كه  كي. و نه ياد ديگري شود زنده ميخاطرتان 

 ـفقـط  و  ديافت نمي يبشر چيه ادي ديملنگ شد د،يشدقلندر   خداونـد  ادي
 ،مند است علاقه يليخالبتّه آن كسي كه ( بودند دهيپرسدر اينجا . هستيد

 ـيخاين مطلـب را  ها  يليخ والاّ مهـم  آنهـايي كـه   داننـد،   مهـم نمـي   يل
مراتـب   كـه حلـول و اتحّـاد چيسـت؟ در     )رونـد  جلو هم نمي ،دانند نمي
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بـه  طـرف   آنهـم  و آوريـد   را به ياد مـي اول هم خودتان سلوك و ذكر 
 ـ  د يـاد آن بـزرگ مـي   يگوي ، وقتي ذكر را ميآيد مي ادتاني  ـ اافتيـد ي  ادي
 تـان ، خودديمشرك هستدر واقع  يعني ن،يباصورت م به ،ديافت مي غمبريپ

 ـبعـد  . دينيب ، هر دو را ميدينيب مي او را هم در ذهنتانو  دينيب را مي  كي
 ـ خيآن ش ـ ،دي ـنيب مياو را  يعنيحلول، صورت  رويد به خرده جلوتر مي  اي

كنيـد   فكر را مي نياكنيد و  پيدا مي، توجه ديآ بزرگ كه به خاطرتان مي
بعد كه تمـام   ،كنيد كه شما يادشان مي او حلول كردهدر كه روح خداوند 

 ـا يبعـد  ي هدرج ـ. اتحّـاد  صورت بهشد،  اسـت كـه اصـلاً او را خـدا      ني
 نيبـا مآن  .حرف غلط اسـت  نيامنتها  ؛است يكيبا خدا  يعني دينيب مي

  :آمده راز گلشنشعر كه در  نيا ،ي اول است درجه
   محـــال اســـت نجـــايحـــاد احلـــول و اتّ

 ظـلال اسـت   نيع ـ يـي كه در وحـدت دو   
 ـي ا همـه يعني اينكـه    وارِدُهـاآن  حـالات از  ني

َّ
مْ إِلا

ُ
ک

ْ
وَإِنْ مِـن

1 
را هـم   گـر يد يك ـيو  دي ـنيب را مـي  خودتـان كـه  غلط است  يعنيست ا

 نـد يدر وحـدت جـز خـدا نب   . سـت يدرسـت ن  يـي در وحدت دو. دينيب مي
  :سعدي قول به

   نـد يكه به جـز خـدا نب   ييبه جا يرسد آدم
    2تي ـاسـت مقـام آدم   بنگر كه تا چـه حـد 

                                                                          
  .نشويد) جهنمّ(و هيچيك از شما نيست كه وارد آن : 71سوره مريم، آيه .  1
  .ش.  ه 28/6/1389برگرفته از گفتارهاي عرفاني، تاريخ .  2



 )مودقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده/  68

***  
ال ديگر در همين موضوع راجع به مصافحه اسـت كـه چـرا    ؤس
الات ؤسي برخي از اين  دربارهبراي اينكه  كنند؟ ها مصافحه مي درويش
، يـك آدم افتادم كه چهل سال پيش ، ياد يك تبليغ تلويزيوني در بدانيد
چـرا  چرا در ديزي باز اسـت؟   :گفت ميكرد و مثلاً  ميگيري  بهانه بيخود

هـايي   بهانـه كـرد و   خلاصه سـؤالات عجيـب مـي   دم گربه دراز است؟ 
اين پرسيدن براي  ،چراها اينطوري استخيلي از اين  ،گرفت ميعجيب 

خواهنـد قلقلـك    ميولي بعضي  ،لي نيستكمش آنها كه بخواهند بپرسند
آن را  ،اند مفصل نوشته پندصالحهرجهت راجع به مصافحه در  به ؛بدهند

 بـه يـك نحـوي وجـود دارد،    مصافحه در همه جاي دنيا  ، آداببخوانيد
، يك نوع مصافحه اسـت  است،رايج كه در تمام دنيا همين دست دادن 

ــ ،كننــد مــي روبوســي چــون  وجــود دارد،ت و درود انــواع و اقســام تحي
جداست و يك وجـود   هركدامخواهند نشان بدهند كه گرچه بدن ما  مي

آن، مثلاً روبوسـي   عنوان به ،ولي چون روح ما يكي است ،جداگانه داريم
مرسـوم   اين است كه دست دادن همـه جـا   .دهيم كنيم يا دست مي مي

؛ بيننـد  دانند و مي عادي است كه همه ميامر يك  مصافحه حالااست و 
. گفتنـد  اسـرار بـود كـه نبايـد مـي     جزء يك وقتي خود مصافحه هم  اما

دهيم چه واجبـات و چـه    عبادات انجام ميجزء بسياري از اعمالي كه ما 
لابـد خيلـي   كـه  تر ئـا در ت .ي سمبلي اسـت  دهنده مستحبات اينها نشان
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گوينـد   پانتوميم مـي آن ست كه به ااصطلاحي  ،ام من كم ديده ،ايد ديده
اين پـانتوميم يـا طـرز نشـان      .دهند حركت نشان مي ،كه به جاي حرف

ما دسـت بـه سـينه     وجود دارد،دادن احساسات، در زندگي عادي ما هم 
 احترامـي اسـت؟   ي اين چـه نحـوه   ،شويم خم مي يعني چه؟ ،گذاريم مي

از منظـور   ....است كه من در مقابل شما تسليم هستماينها علامت اين 
حالا در  ،انجام شده ي كاري است كه در راه خداوند ها نشانه اين حركت

از روي حجـاب  هـا البتّـه تيمنـاً و تبركـاً دسـت را       مصافحه هـم، خـانم  
هم ها  كنند خانم مي مصافحه مردها ،ولي اين مصافحه نيست ،بوسند مي

نه مرد حـق دارد و نـه زن    ،با نامحرم كنند و يمصافحه م با محرمفقط 
به اين معني كه ، ف استي تشرّ دهنده مصافحه نشان. كه مصافحه كند

 مشـمول   وآفريده پيروي كند  وندآن راهي كه خدااز خواهد  ميفرد 
ْ

مَـن
َ
ف

ـعَ هُـداي
ِ
ب
َ
ت

آن راهـي كـه    ،كنـد  دسـت خـود را دراز مـي   بنابراين  ،باشد 1
بـالا   گيـرد و او را  مـي  دسـت او را  ،آن طناب خودبا و قرار داده خداوند 

از آن  ،شـود  ف مـي رّآن كسي كه مش ـتشكرّ  عنوان بهبعد هم . كشد مي
هر دو  ،وقتي دست او را گرفت، كسي كه دست او را گرفته و بالا آورده

مطلبـي  اين هم  بوسند و البتّه و لذا دست يكديگر را مي مثل هم هستند
  .استنوشته  صالحپنده در چاست اضافه بر آن

ممكن  ،ها بوده ي ملت مصافحه از قديم در همهچنانكه گفته شده 
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هـا وقتـي    عـرب  يـا  دادند ها اينطوري دست مي عرب :است يكي بپرسد
كـار داريـم    ما چـه  ،بود ديگري ي آنها طور مصافحه كردند، مصافحه مي
معمـولاً  بالاي منبر هـم  در كه ( آمدهخبري در ولي  كردند؟ آنها چه مي

اينكـه شـأن    عنـوان  بـه  گوينـد  البتّه اين خبر را آنها كـه مـي   )گويند مي
شـأن حضـرت   كـه  البتّـه   و گوينـد  را بيان كنند مي سحضرت فاطمه
فاطمـه هـر وقـت     :گويند مي هرحال به، ي اينها بالاتر بود فاطمه از همه
پيغمبر هم دست فاطمـه   ،بوسيد دست پيامبر را مي ،رسيد خدمت پدر مي

بوسيد و بعـد هـم پيغمبـر     ميو شد  يعني خم مي چطوري؟ ؛بوسيد مي را
كننـد   اما به اين مطلبي كه بيـان مـي   بوسيد؟ دست او را مي ،شد مي خم

هر وقت فاطمه . اين همان مصافحه استكنند در صورتي كه  توجه نمي
 1.بوسيدند دست هم را مي ،هر دو ،كرد با پدر مصافحه مي

***  
اي است  فين در حقيقت همين طرز مصافحهآن دست بوسيدن طر
ي آن عقـد   شود و به منزلـه  كنندگان انجام مي كه بعد از بيعت بين بيعت

 »صـفا «مصافحه يـا  . اخوتي است كه در زمان حضرت رسول بسته شد
بـه  . انـد  به اين طريق علامت و يادآور آن بيعتي است كه طرفين كـرده 

همين جهت بايد با كسي مصافحه فقري كـرد كـه او هـم آن بيعـت را     
  2.كرده باشد و هر دو در واقع بيعتشان را يادآور شوند
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 71/  ومسو شصتجزوه 

***  
 ـ  نيعت و ايب نيا ادآوري اسـت كـه در    يا مصـافحه  ،تمهـر و محب
است به يك صورت  ييدر هر جاصافحه م اينبشر هست، افراد  ي همه

  1.ميده ياست كه ما انجام م يا مصافحه نيهم نشيكه بهتر

                                                                          
  .ش.  ه 1/1/1388تاريخ برگرفته از گفتارهاي عرفاني، .  1
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  ॥඼ෙवت ච໔وات म࣫ل
  )৔ومان(म࣓࢟ت  ࣔࣨوان  ච໔وه ॷماره
  1000  )قسمت اول(گفتارهاي عرفاني   اول
  1000  )دومقسمت (گفتارهاي عرفاني   دوم
  1000  )سومقسمت (گفتارهاي عرفاني   سوم

  500  )قسمت اول(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  500  )مصاحبه 6متن (وگوهاي عرفاني  گفت  چهارم
  500  )1375-76قسمت اول (مكاتيب عرفاني   پنجم
  500  )دي صوتي همراه با سي(استخاره   ششم
  500  مقدمه روز جهاني درويش  هفتم

  -  )1388همراه با تقويم(فهرست موضوعي جزوات : هديه نوروزي  -
  500  )1377-79 دومقسمت (مكاتيب عرفاني   هشتم
  500  )قسمت چهارم(گفتارهاي عرفاني   نهم
  500  )قسمت پنجم(گفتارهاي عرفاني   دهم

  500  )قسمت ششم(گفتارهاي عرفاني   يازدهم
  500  )قسمت هفتم(گفتارهاي عرفاني   دوازدهم

  200  )دومقسمت (ساله شريفه پندصالح شرح ر  -
  200  )قسمت اول(خانواده و اختلافات خانوادگي و علل عمده   سيزدهم
  200  )قسمت اول(حقوق مالي و عشريه   چهاردهم
  200  )قسمت هشتم(گفتارهاي عرفاني   پانزدهم
  200  )1380 سومقسمت (مكاتيب عرفاني   شانزدهم
  200  )قسمت نهم(گفتارهاي عرفاني   هفدهم

  200  )قسمت دهم(گفتارهاي عرفاني   هيجدهم
  200  )قسمت يازدهم(گفتارهاي عرفاني   نوزدهم
  200  )قسمت دوازدهم(گفتارهاي عرفاني   بيستم
  200  )قسمت سيزدهم(گفتارهاي عرفاني   ويكم بيست
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  200  )قسمت اول(كريم  شرح و تفسير قرآن  دومو بيست
  200  )قسمت اول(الشريعه و مفتاح الحقيقه  تفسير مصباح  سومو بيست
  200  )اول قسمت( عشرح رساله حقوق حضرت سجاد  وچهارم بيست

  200  )سومقسمت (شرح رساله شريفه پندصالح   -
  200  )1380-81قسمت چهارم (مكاتيب عرفاني   وپنجم بيست
  200  )قسمت چهاردهم(گفتارهاي عرفاني   وششم بيست
  200  )قسمت پانزدهم(فتارهاي عرفاني گ  وهفتم بيست
  200  )قسمت شانزدهم(گفتارهاي عرفاني   وهشتم بيست
  200  )قسمت هفدهم(گفتارهاي عرفاني   ونهم بيست

  200  )قسمت چهارم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  200  )قسمت هيجدهم(گفتارهاي عرفاني   ام سي
  200  )قسمت نوزدهم(گفتارهاي عرفاني   ويكم سي
  200  )قسمت بيستم(گفتارهاي عرفاني   دومو سي
  200  )ويكم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   سومو سي

  200  )قسمت پنجم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  -  )1389همراه با تقويم(فهرست موضوعي جزوات : هديه نوروزي  -
  200  نقشه راهنماي موقعيت مزار سلطاني بيدخت در كشور ايران  -

  200  )1382- 83قسمت پنجم (فاني مكاتيب عر  وچهارم سي
  200  )1384قسمت ششم (مكاتيب عرفاني   وپنجم سي
  200  )دومقسمت (الشريعه و مفتاح الحقيقه  تفسير مصباح  وششم سي
  200  )دوم قسمت( عشرح رساله حقوق حضرت سجاد  وهفتم سي
  200  )قسمت اول(ها  ها و بيانيه مجموعه دستورالعمل  وهشتم سي
  200  )1384-87قسمت هفتم (مكاتيب عرفاني   ونهم سي

  200  )سوم قسمت( عشرح رساله حقوق حضرت سجاد  چهلم
  200  )چهارم قسمت( عشرح رساله حقوق حضرت سجاد  ويكم چهل
  200  )دومقسمت (كريم  شرح و تفسير قرآن  دومو چهل
 200  )دومقسمت (ها  ها و بيانيه مجموعه دستورالعمل  سومو چهل
  200  )دومو قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وچهارم چهل
  200  )سومو قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وپنجم چهل
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  200  )وچهارم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وششم چهل
  200  )وپنجم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وهفتم چهل

  200  )قسمت ششم(شرح رساله شريفه پندصالح   -
  200  )وششم بيستقسمت (گفتارهاي عرفاني   وهشتم چهل
  200  )وهفتم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   ونهم چهل

  200  )وهشتم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   پنجاهم
 200  )ونهم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   ويكم پنجاه
  200  )ما سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مدوو پنجاه
  200  )مويك سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مسوو پنجاه
 200  )مودو سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مارچهو پنجاه
  200  )موسو سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مپنجو پنجاه
  200  )عرفان در كار اداريدوم ـ قسمت (وگوهاي عرفاني  گفت  مششو پنجاه
  200  )موچهار سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   هفتمو پنجاه
  200  )موپنج سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   هشتمو پنجاه
  200  )مودقسمت (حقوق مالي و عشريه   نهمو پنجاه
  200  )مودقسمت (خانواده و اختلافات خانوادگي و علل عمده   شصتم
  200  )سومقسمت (وگوهاي عرفاني  گفت  ويكم شصت
  200  )قسمت اول(هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  ودوم شصت


